Habitos de vida saludable

Salud Mental del Adolescente




SALUD MENTAL
DEL ADOLESCENTE

[Esta ficha es solo una referencia de trabajo. Puede ser modificada seguin las distintas necesidades de cada establecimiento educacional o curso|




Una de cada seis personas tiene entre 10 y 19 aiios de edad.

Los trastornos mentales representan el 16% de |la carga mundial de
enfermedades y lesiones en las personas de edades entre 10y 19
anos.

La mitad de los trastornos mentales comienzan a los 14 anos o
antes, pero en la mayoria de los casos no se detectan ni se tratan
(Kessler RC, Angermeyer M, Anthony JC, et al.).

La depresion es una de las principales causas de enfermedad y
discapacidad entre adolescentes a nivel mundial.

El suicidio es la tercera causa de muerte para los jovenes de edades
entre los 15y los 19 anos.

No abordar los trastornos mentales de los adolescentes tiene
consecuencias que se extienden hasta la edad adulta, y que
afectan tanto a la salud fisica como a la mental y limitan las
oportunidades de llevar una vida adulta satisfactoria.



La adolescencia (10 a 19 anos) es una
. Los multiples
gue se dan en este periodo, incluida la
a la pobreza, el abuso o la violencia, pueden
hacer que los adolescentes sean a

Promover el de los adolescentesy

gue puedan afectar a su capacidad para desarrollar
todo su potencial es esencial tanto para su bienestar
durante la adolescencia como para su salud fisica y mental
en la edad adulta.

Esta ficha se basa en el documento OMS. (28 de septiembre de 2020). Salud mental del adolescente. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

Los factores que determinan la salud mental del adolescente
en cada momento son multiples. Cuantos mas sean los

a los que estan los
adolescentes, mayores seran los efectos que puedan tener
para su salud mental. Algunos factores que pueden
contribuir al estrés durante la adolescencia son el deseo de
una mayor , la a los
companeros, la exploracion de |la y un
mayor acceso y uso de |a



La vy la

pueden exacerbar la
discrepancia entre la realidad que vive el adolescente y sus
percepciones o aspiraciones de cara al futuro.

Otros determinantes importantes de la salud mental de los
adolescentes son la
y las . La (en
particular los malos tratos y la intimidacion) y los
constituyen riesgos

reconocidos para la salud mental. Los nifios y los
adolescentes son especialmente vulnerables a |a

, que tiene claros efectos perjudiciales
sobre |la salud mental.



Algunos adolescentes corren mayor riesgo de padecer
trastornos de salud mental a causa de sus

o de situaciones de ) )
, 0 a de calidad.

Entre ellos se encuentran los adolescentes que viven en
lugares donde hay inestabilidad o se presta ayuda
humanitaria; los que padecen enfermedades cronicas,
trastornos del espectro autista, discapacidad intelectual u
otras afecciones neurologicas; las embarazadas y los padres
adolescentes o en matrimonios precoces y/o forzados; los
huérfanos y los que forman parte de minorias de perfil
étnico o sexual, o de otros grupos discriminados.



DETERMINANTES DE LA SALUD MENTAL (04)

Por otra parte, los adolescentes con problemas de salud
mental son particularmente vulnerables a la exclusion
social, la discriminacion, la estigmatizacion (que afecta a
la disposicion para buscar ayuda), las dificultades
educativas, los comportamientos de riesgo, la mala salud
fisica y las violaciones de los derechos humanos.



Los trastornos emocionales surgen habitualmente
durante la . Ademas de |la

, los adolescentes con trastornos emocionales
también pueden experimentar reacciones excesivas
de . Es posible que se

de mas de un trastorno

emocional, y que se den c de
estado de animo y arrebatos emocionales. Los adolescentes
mas jovenes también pueden desarrollar
relacionados con su situacion emocional, como dolor de
estomago, dolor de cabeza o nauseas.



A nivel mundial, la depresién es la cuarta causa principal de
enfermedad y discapacidad entre los adolescentes

de edades comprendidas entre los 15 y los 19 anos, y la
decimoquinta entre los de edades comprendidas entre los
10 y los 14. La ansiedad es la novena causa principal entre
los adolescentes de 15 a 19 anos, y la sexta para los de 10

a 14. Los trastornos emocionales pueden afectar

profundamente al y la
escolar. El retraimiento social puede exacerbar el
y la . En el peor de los casos, |la

depresion puede conducir al suicidio.



Los trastornos del son la
segunda causa principal de la carga de morbilidad entre
los adolescentes de edades comprendidas entre los 10 y
los 14 anos, y la undécima entre los de
edades comprendidas entre los 15 y los 19. Cabe incluir
entre ellos el
(que se caracteriza por la dificultad para

prestar atencion, el exceso de actividad y el desprecio por
las consecuencias de |las propias acciones, en un grado no
apropiado para la edad de la persona) y los

(que presentan sintomas como los
comportamientos destructivos o desafiantes). Los trastornos
del comportamiento infantil pueden afectar a la educacion
de los adolescentes y llevar a comportamientos delictivos.



Los trastornos alimentarios aparecen habitualmente
durante |la adolescencia y el principio de la edad adulta.
Son mas comunes entre las mujeres que entre los
hombres. Afecciones como la o la
y el trastorno por
se caracterizan por la adopcion de
,como la
restriccion de calorias o el atracon compulsivo. Los
trastornos alimentarios son perjudiciales para la salud vy, a
menudo, con la depresion, la ansiedad y/o el
abuso de sustancias.



Los trastornos que incluyen sintomas de psicosis emergen

mas comunmente a finales de |la adolescencia o principios

de |la edad adulta. Los sintomas de |a psicosis pueden incluir
. Tales experiencias pueden afectar

gravemente a la capacidad del adolescente para
, ¥ en muchos casos llevan a

situaciones de Oa



Se estima que 62.000 adolescentes murieron en 2016 como
consecuencia de . El suicidio es |a tercera causa
de muerte entre los adolescentes de mayor edad (15 a 19
anos). Cerca del 90% de los adolescentes del mundo viven
en paises de ingresos bajos o medianos, y mas del 90% de
los suicidios de adolescentes tienen lugar entre los que
viven en esos paises.




Los factores de riesgo para el suicidio son muy variados, e
incluyen el , los
, la de la busqueda de ayuda, los
para recibir atenciéony el para
llevarlo a cabo. La informacion recibida a través de los
medios digitales sobre comportamientos suicidas es una
preocupacion emergente para este grupo de edad.



Muchos comportamientos de riesgo para la salud, como el
o las
, comienzan durante la adolescencia. Los
comportamientos de riesgo pueden
para hacer frente a la mala salud mental, y
ademas tener efectos muy negativos sobre el bienestar
mental y fisico del adolescente.

En todo el mundo, la prevalencia de los episodios de
ingesta masiva de bebidas alcohdlicas entre los
adolescentes de 15 a 19 anos fue del 13,6% en 2016; el

riesgo mas elevado correspondio a los hombres.



El son preocupaciones
adicionales. El cannabis es la droga mas consumida entre los
jovenes, en 2018 aproximadamente el 4,7% de los jovenes
de 15 a 16 anos la habian consumida al menos una vez.
Muchos fumadores adultos consumieron su primer cigarrillo
antes de los 18 anos.

La es una conducta de riesgo
gue puede aumentar las probabilidades de que la persona
tenga un bajo rendimiento educativo, sufra lesiones,
participe en delitos o muera. La violencia interpersonal fue
clasificada en 2016 como la segunda causa de muerte entre
los adolescentes de mayor edad.



Las intervenciones de promocion de la salud mental de los

adolescentes van orientadas a su para
) a los
comportamientos de riesgo, desarrollar la ante

situaciones dificiles o adversidades, y promover

Estos programas requieren un enfoque que abarque

y varias —por
ejemplo, los medios digitales, los entornos de atencion
medica o social, las escuelas o la comunidad—, asi como
diversas para llegar a los adolescentes, en
especial a los mas vulnerables.




Es crucial de los adolescentes
gue padecen trastornos de salud mental definidos.
En el caso de los adolescentes es clave

, priorizar
los enfoques no farmacologicos y

recogidos en la Convencion de las Naciones Unidas

sobre los Derechos del Nino y otros instrumentos de
derechos humanos. El Programa de accion para superar las
brechas en salud mental ofrece orientaciones basadas en
pruebas cientificas para ayudar a personas no especialistas
en la materia a detectar mejor los trastornos mentales
prioritarios y brindar apoyo a las personas que los padecen
en entornos con pocos recursos.
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