
 

 1 
 

 
 

ACTIVIDADES: UNIDADES DE TIEMPO EN PROBLEMAS 
 

1. Escriba en la siguiente tabla cuánto se demoraría en realizar las siguientes actividades 

(segundos, minutos u horas):  
 

 

 

2. Cuente, mirando un calendario, los días  feriados que habrán este año y anótelos en el 

siguiente cuadro: 

 

               

 

 

 
 

3.  Cuente, mirando un calendario, y complete el siguiente cuadro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Tiempo 

Ir a la consulta del médico  

Correr 50 m  

Comerse un sándwich  

Atar los cordones de las zapatillas  

Saltar en una pierna  

Ordenar el banco  

Actividad Tiempo 

Los meses que faltan para mi cumpleaños  

Las semanas que ya pasaron desde que entré a clases  

Los días que faltan para terminar este mes  
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4. Confeccione el siguiente horario, donde indique las actividades que realiza diariamente. 

 
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO DOMINGO 
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5. Resuelva los siguientes problemas y mire la tabla para facilitar su trabajo 

 

1 hora      = 60 minutos = 3600 segundos 

   

1 minuto  = 60 segundos 

 

 Anita se demoró 1 hora  caminando de su casa a la panadería ¿cuántos minutos se 

demoró? 

Se demora 60 minutos en caminar a la panadería. 

 

 Pedro hizo un trabajo de arte en 60 minutos y Juan lo hizo en 2 horas. ¿Quién se 

demoró más y por qué? 

Se demoró más Juan porque 2 horas corresponden a 120 minutos. 

 

 El profesor de Música se demora 120 segundos en comenzar a tocar la guitarra 

¿cuántos minutos se demora? 

Se demora 2 minutos. 

 

 La fiesta de Sara comienza a las 4 de la tarde. Su amiga Loreto llegó 60 minutos más 

tarde. ¿Cuántas horas se atrasó Loreto? 

Loreto se atrasó 1 hora. 

 

 Si la obra de teatro se demora 2 horas y el intermedio es de 60 minutos, ¿cuánto 

tiempo se está en el teatro? 

En el teatro se está 3 horas. 
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