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Tema Salud

Fenédmeno Sentidos (nuestra piel)

Experimento La piel como érgano sensorial

Material a ser 3 contenedores del experimento

provisto 3 - 4 lupas

Agua a varias temperaturas

. L. 2 - 3 bolsas plasticas

Material adicional ) L )
De 8 a 10 piedras planas, faciles de manipular

De 4 a 6 piedras de diferentes tamanos y pesos

Con los nifos, reuna una variedad de piedras de tamafios
manipulables diferentes. Encuentre una manera de calentar
Preparacion para las piedras (sol, agua caliente, estufa) y también de enfriarlas
el experimento (refrigeradora, sétano, agua fria). Asegure de que las piedras
no estén demasiado calientes. Llenen las bolsas plasticas
con un poco de agua y anudelas en la parte superior.

Pregunta del investigador
¢ Qué podemos percibir con nuestra piel?
Descripcion del experimento

Pida a los niflos que cierren los ojos. Sin decir nada, dé a los nifos una piedra tibia o una
bolsa pldstica llena con agua. Con los ojos cerrados, los nifios sienten los objetos. (Cémo se
siente el objeto? ¢Duro, suave, tibio, frio?

Los nifios trabajan juntos: uno se acuesta boca arriba o boca abadjo, estira los brazos y las
piernas y cierra los ojos. Otro nifio cuidadosamente coloca una piedra en una parte del
cuerpo del nifo que estd acostado. ¢Siente el nifio que estd acostado dénde estd la piedraq,
y si ésta es grande, pequeniaq, liviana o pesada?
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Este experimento no debe realizarse en grupos pequefios sino con toda la clase.

Coloquen tres contenedores del experimento en fila, llenos con agua a temperaturas
diferentes: fria, tibia y caliente (jpero que no quemel). Pida a dos nifios que sumerjan las
manos en dos contenedores del experimento, una mano en el contenedor del medio (tibio)
y una en otro contenedor. ;Cémo describen los nifios la temperatura del agua en los
contenedores del experimento, especialmente el del medio? ;Se puede sentir también la
diferencia de temperatura con los codos o los pies?

Explicacion

La piel es nuestro érgano sensorial mds grande. Esta cubre todo el cuerpo y provee un
limite entre el interior del cuerpo y el medio ambiente. La piel tiene una variedad de tareas
diferentes (proteccién contra lesiones y penetraciones mecdnicas por sustancias externas,
regulacién de la temperatura, desintoxicacion mediante la sudoracién, respiracion y asi
sucesivamente).

La superficie de la piel tiene un gran numero de receptores sensoriales con los cuales podemos
percibir todo tipo de estimulos: temperatura (piedras y agua a temperaturas distintas),
contacto y presion (sentir las piedras, las piedras sobre el cuerpo), dolor, vibraciones, tension.
Estos érganos sensoriales estdn justo debajo de la piel. Su densidad o distribucién, o ambas,
varia de una parte del cuerpo a otra. Las partes mds sensibles son las yemas de los dedos, las
palmas y las plantas de los pies. Nuestros labios también son muy sensibles. Adicionalmente,
el espesor de la piel varia en diferentes dreas del cuerpo.

Ideas suplementarias

Un nifio puede acostarse boca arriba y enrollarse las mangas y posiblemente las piernas de
los pantalones. Pida a los otros nifos que coloquen cuidadosamente piedras tibias en los
brazos, piernas y/o la frente del nifio acostado. ;Qué siente el nifio?

Ofrezca a los nifios la oportunidad de examinar la piel en varias partes del cuerpo en mayor
detalle, con una lupa, por ejemplo. ;Ven los nifios poros pequenos? ;Hay pelos finos que ya
comienzan a crecer? ;Cémo luce la piel de un adulto? ;Quién tiene lunares?

n a Il



