Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 90 minutos

FICHA N° 6 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA5)

TERCERO BASICO FEjecutar movimientos o elementos de danzas tradicionales
de forma coordinada, utilizando actividades ritmicas y

lddicas de forma individual o grupal.

CONTENIDOS

Tipos de ritmo.

Acciones motrices con ritmo.
Entusiasmo en los juegos y competicion.
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Componentes de la Educacion Fisica abordados:

TR AN AR

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

I( Descripcion de la actividad U Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacion de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion ST
abordada 10 minutos del docente de los objetivos de la clase.
B M
( Materiales: Imitando al compaiiero en equilibrio. - En trios.
No requiere.
Distribuidos en parejas frente a frente; un integrante de la - Mantener la posicién con
pareja realiza posiciones de equilibrio en un pie y el compariero los ojos cerrados.
lo debe imitar. Cada posicion debe mantenerse durante 10
Entorno: segundos. A la sefial del docente se cambian los roles. K A
Espacio libre. WY %
Duracién:
L 10 minutos. =
é Materiales: e Saltando aros a pies juntos. - Saltar en un pie.
- 8 aros por hilera.
Distribuidos en hileras de 8, ubicados detras de una linea; fi 1 ﬁ - Saltar en un pie
frente a cada grupo se disponen 8 aros en zigzag. A la sefial [ alternadamente.
del docente, el primero de cada hilera debe saltar los aros a ﬁ /Q)
Entorno: pies juntos. Cuando llegue al segundo aro, debe salir el que I OO
il sigue en la hilera. O ()
Oo CO
O
Duracién: %
Q 10 minutos. N
: >
( Materiales: Sosteniendo el cuerpo dandose pases. - Utilizar 2 balones por
-1 balén por pareja. pareja.
Distribuidos en parejas ubicados frente a frente a 1,5
metros, en posicion decubito abdominal con apoyo de manos - En trios.
y pies, con los brazos extendidos y el tronco derecho; cada
Entorno: pareja con un balén. Una vez que ambos estan en posicion, /\fo ./"/\
Espacio libre. comienzan a darse pases con la mano a ras de piso.
Duracién:
T 10 minutos.
: >
@ Materiales: Boteando el balon siguiendo el ritmo. - Galope lateral y boteo.
-1 baldn por hilera.
- 1 cono por hilera.| Distribuidos en hileras de 5 en posicion de pie. El primero de - Hacia atras y boteo.
cada hilera sale boteando el balén hasta un cono ubicado a
15 metros, para volver y entregar a un compariero. El bote gggg (ﬁ’
Entorno: debe ser: 2 botes altos y 3 botes bajos, manteniendo el ritmo. S AN
Espacio libre. O A
Duracién:
< 15 minutos.
5 minutos. Pausa: hidratacion y descanso.
: >
@ Materiales: Boteando y pasando el balén ritmicamente. - Dar el pase a ras de piso.
-1 balén por grupo.
Distribuidos en circulos de 5 en posicion de pie, con un ﬁ\ & - Llevar el baléon boteando.
baldn; a la sefal del docente deben dar 3 botes, tomar el balén
y dar un pase, tomando la posicion del que recibe el pase; /i\ & Y l !l })
Entorno: quien recibe el balon debe tomarlo y realizar la misma accion, ‘\ n | 2 1O
Espacio libre. asi sucesivamente de manera que vayan rotando ritmicamente. N k o]
Duracion:
Q 15 minutos.
: Vi
& Materiales: Sentados tomando el talén y extendiendo la pierna. - Tomar la punta del pie.
No requiere.
Distribuidos libremente por el espacio, sentados en el suelo, - Mantener 20 segundos.
apoyados con una mano en el piso. A la sefial del docente,
cada estudiante se toma un pie desde el talon y extiende la
Entorno: pierna. Mantener la posiciéon durante 10 segundos y cambiar %’. %’.
Eaoesh [ la pierna. ey =y
pacio libre.
Duracién:
< 5 minutos.
FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
10 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.

Extraida del libro:

"Una Educacién Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacion Basica"
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