Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos

FICHA N° 25 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3) CONTENIDOS N\
Practicar juegos pre-deportivos con reglas y espacios L - *hk
TERCERO BASICO adaptados, aplicando los principios generales de juego, gestrezas g'.m nTstlcasl baswtas. imnasti basi ok
como avanzar y retroceder en bloque, recuperar el balén, Esqugmas sn’lnp ?S y elementos gimnasticos basicos.
acompanar la jugada y la vision periférica. xteriorizar el esfuerzo.
I( Descripcion de la actividad u Descripcion grafica U Variaciones }
« Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacion de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion SV
g  abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
A ™M
E Materiales: Caminando y deteniéndose en un pie. - Con los ojos cerrados.
D No requiere.
E Distribuidos en el espacio los estudiantes caminan libremente. - Posicién paloma.
I A la sefial del docente, deben quedar en un pie y mantener (\
N el equilibrio durante 10 segundos para volver a caminar. Cada
é ENtorno: vez deben mantener el equilibrio alternando el pie de apoyo. 5\
o Espacio libre. s(’i
Duracién:
R 5 minutos.
- N/
Materiales: Saltando la cuerda tocando el suelo con una mano. - Saltar en 1 pie.
- 10 cuerdas.
Distribuidos en grupos de 4 estudiantes, cada grupo con una - Saltar en parejas.
cuerda. Mientras 2 dan vuelta a la cuerda apoyados en un
pie, los otros saltan la cuerda. Cada 30 segundos se cambian
ENTOrno: los roles. Cada vez que saltan deben intentar tocar el suelo
Espacio libre. S e ke
Duracién:
T 10 minutos. .
F . ’
A @ Materiales: Tirando la cuerda en grupos. - Tirar la cuerda con una
g - 8 cuerdas. mano.
Distribuidos en el espacio libre en grupos de 3 formados en
IE, hileras. Dos grupos, se enfrentan tirando la cuerda, tratando - Sentados.
de hacer pasar al grupo contrario una linea demarcada en el
2 Entorno: piso. Z (' (S AN
f\ Espacio libre.
R
R
o Duracién:
It € 5 minutos.
o o >
Materiales: Lanzando el aro en parejas. - Al recibirlo, lo lanzan hacia
- 15 aros. adelante y tratan de pasar
Distribuidos en parejas ubicados frente a frente. Cada ’ por entre medio del aro.
pareja con un aro, el que debe ser lanzado entre ellos; al (\ 1)
momento de la recepcion lo hacen girar con una mano. Luego - Lanzar y recibir con la mano
Entorno: lo lanzan hacia arriba y lo toman, volviendo a lanzarlo a otro menos habil.
Espacio libre. Sl PEIIENE, f Q. > )
Duracién: O
< 10 minutos. .
q % .
Materiales: En parejas elongando brazos hacia atras y arriba. - Inclinando el tronco.
No requiere.
F Distribuidos en parejas en posicion de pie. Un integrante de - Individual.
‘s‘ la pareja se ubica detras de su compafiero y le toma ambos N\
E brazos. Suavemente lleva los brazos de su compariero hacia N\ 7
F Entorno: atras y arriba, manteniendo la posicion por 30 segundos. P
rll Espacio libre. Posteriormente realizan cambio de roles. - /
A
L
Duracién:
 © 5 minutos.
FINALIZACION Disposiciéon del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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