Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos N

F I c HA N o 2 1 OBJETIVO DE APRENI?IZAJE (OA1) ) N CONTENIDOS \\
TERCERO BASICO  moniees bises d lotomodon manipuisciny etabiidsden derentes /C00NES de manos, brazos, pes y piemas. ook
direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un objeto con una Corl'lstrUCCIor'l 22 iz i jueg(.)?. ok
mano, caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un pie. Actitudes y conductas de colaboracion. * ‘
Ir Descripcion de la actividad u Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacién de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion Ve
g | abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
A !
E @ Materiales: Manteniendo el equilibrio en un pie bailando cueca. - En un pie y con una mano
B - Radio. apoyada en el suelo.
E - CD de cueca. Distribuidos libremente en el espacio, al sonido de la musica N =
] de cueca comienzan a realizar el paso de zapateo. Cuando - En un pie con ojos
N el docente detiene la musica, los estudiantes mantienen el ¢ D cerrados.
¢|: Entorno: equilibrio en un pie.
g Espacio libre. §
Duracion:
{ 5 minutos.
: >
@ Materiales: Pintando al compaiiero y bailando cueca. - En parejas.
- Radio.
- CD de cueca. Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio con - 4 estudiantes atrapan.
- 3 petos. musica de Cueca de fondo; se distinguen a 3 de ellos con
petos, quienes deben intentar tocar a los demas compafieros.
Entorno: Quienes son tocados deben permanecer en lugar realizando
Espacio libre. el paso de zapateo. Para ser librados, uno de los comparieros
que escapa, debe dar una vuelta por su alrededor realizando
., movimiento de pafiuelos con la mano.
Duracion:
‘\7 10 minutos.
F P NM
A [ Materiales: Entre dos transportando al compafiero con zapateo. - Desplazarse con paso
2 No requiere. floreado.
Los estudiantes distribuidos libres en el espacio en posicion
IE’ de pie, forman trios. Dos de ellos se toman de las mufiecas - Desplazarse con paso
con las manos cruzadas y el otro integrante del trio se sienta escobillado.
'E’ Entorno: sobre las manos abrazando a los compafieros de los hombros.
S Baesh [ Se desplazan zapateando, siendo el compafiero transportado
A pacio libre. - L
R el que va diciendo la direccion en la que deben avanzar. Luego
R L de 30 segundos el docente da la sefial para que cambien los
E Durgcmn: roles.
L . 5 minutos.
o . ~
{ Materiales: Zapateando y desplazandose con paso floreado. - En parejas.
- Radio
- CD de cueca. Distribuidos en hileras de 4, con un cono al frente a 10 metros, - Con pafiuelo.
-1 cono por hilera. | todos deben permanecer en la hilera realizando el paso de
zapateo. A la sefial del docente, el primero de la hilera debe
Entorno: desplazarse hacia el cono de enfrente con paso floreado; al
Espacio libre. llegar a éste realizar un zapateo con cada pie y regresan a la
hilera ubicandose al final de ésta. Inmediatamente sale el
., siguiente integrante de la hilera.
Duracion:
Q 10 minutos. A
) p M
“ @ Materiales: Elongando en posicién mariposa - Mantener 15 segundos.
No requiere.
F Los estudiantes distribuidos por el espacio libre, ubicados - Empujar las rodillas con
g sentados en el piso, juntan las plantas de los pies tomandose ) las manos.
E los tobillos con las manos. Empujan con los codos sus rodillas )
F Entorno: hacia abajo manteniendo por 30 segundos la posicion. I\
rll Espacio libre. N
A
L
Duracién:
U € \ 5 minutos.
FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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Extraida del libro:

"Una Educacién Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacion Basica"

Fernando Concha-Laborde y colaboradores



