Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos B

FICHA N° 23 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA2) CONTENIDOS \
Ejecutar acciones motrices que presenten una solucién a un Habilidades y destrezas motrices. Yokok
TERCERO BASICO problema, reconociendo diversos criterios (tiempo, espacio y Conductas motrices. ok
ndmeros de personas),‘ por gjemplo, juegos fie-uno cont’réf uno, Interés por aprende. * ‘
juegos en grupos reducidos y juegos con superioridad numérica.
Ir Descripcion de la actividad u Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacién de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion Ve
g  abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
5 >
E @ Materiales: Zapateando en un pie manteniendo el equilibrio. - Acompaniar los dos saltos
B No requiere. con igual numero de
E Distribuidos en el espacio, los estudiantes trotan libres. A la aplausos.
I sefal del docente deben realizar 2 saltos en un pie y 2 saltos
N con el otro, de manera de simular un zapateo quedando - Mantener el equilibrio con
é Entorno: apoyados solo en el tltimo pie utilizado. Mantienen el equilibrio é [\ r ~ los brazos pegados al
‘|) Espacio libre. por 10 segundos para luego repetir la accion. “ cuerpo.
Duracién:
R 5 minutos.
: >
@ Materiales: Trotando libre y zapateando con la pareja. - Desplazandose con paso
No requiere. floreado.
Distribuidos libres por el espacio en parejas. Se separan para
desplazarse trotando individualmente; a la sefial del docente - Realizar toda la actividad
ubican a su pareja situandose frente a frente y comienzan a 4 % ﬁ en parejas.
Entorno: realizar el paso de zapateo. A la nueva sefal del docente se ;
Espacio libre. separan para trotar individualmente. ' 4 'ﬁ}
¢ S
Duracién:
‘\7 10 minutos.
F P NM
A [ Materiales: En circulo zapateando y traccionando a los comparieros. - Girando con paso
E -1 aro por grupo. -f‘\:. escobillado.
Distribuidos en circulos de 8 tomados de las mufiecas. Una A
IE’ vez formado el circulo comienzan a realizar el paso de zapateo - Tomados de los hombros.
donde cada uno tracciona hacia el centro del circulo donde
'E’ Entorno: se ubica un aro. A su vez los estudiantes deben poner
S Bawesh [ resistencia para no ser enviados al aro. El que es enviado
A pacio libre. ,
R dentro del aro vuelve a formar parte del circulo, pero ya no
R ., puede ser enviado nuevamente al aro, sino que solo colabora
o Duracion: . p
L ) para enviar a otros compafieros.
L . 5 minutos.
o e w
{ Materiales: Avanzando con paso floreado en zigzag. - Hacer un zapateo en cada
- 3 conos por hilera. cono.
- 1 radio. Distribuidos en hileras de 4 estudiantes ubicados detras de
-1 CD con musica | una linea; delante de ellos se disponen 3 conos en zigzag. A - Avanzar con paso
de cueca. la sefial del docente el primero de la hilera comienza a avanzar escobillado.
Entorno: con paso floreado pasando entre los conos; cuando va en el
Espacio libre. segundo cono comienza el compafiero de atras. Cuando
terminan el recorrido vuelven trotando por el costado. Todo al
. ritmo de musica de cueca.
Duracion:
< 10 minutos.
/ >
] Materiales: Tocando el suelo con las piernas separadas. - Realizarlo sentados.
No requiere.
F Los estudiantes libremente ubicados en el espacio en posicién - Mantener por 15
g de pie, con las piernas separadas. Realizan una flexion de segundos.
E tronco hacia adelante y apoyan sus manos al centro, entre
F Entorno: sus piernas por 10 segundos. Luego van con sus manos hacia m’ W’ m’
rll Espacio libre. su pie derecho y mantienen por 30 segundos finalizando con
A las manos en el pie izquierdo por otros 30 segundos.
t Duracién:
W © \ 5 minutos.
FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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Componentes de la Educacién Fisica abordados: \t//-é \\,/é \\7/6 \.ﬁ;‘ \\7/6 \\7/6 \\7/‘

Observaciones del profesor:

B B Extraida del libro:
CURRICULUMENLINEA "Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Bésica"
Recursos para el aprendizaje MINEDUC Fernando Concha-Laborde y colaboradores
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