Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 90 minutos

\
FICHA N° 20 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA1) CONTENIDOS :

Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades A S A |

TERCERO BASICO  motrices basicas de locomocién, manipulacién y estabilidad en POS.IbI|Idades Y Tecursos para _genera_r THEITIE:
diferentes direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un ~ AcCiones de manos, brazos, pies y piernas. *ok
objeto con una mano, caminar sobre una linea y realizar un girode 180°  Reconocimiento de avances y sentimiento de satisfaccion. % ‘
en un pie.
I( Descripcion de la actividad M Descripcion grafica u Variaciones 1
s Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacion de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion e
g | abordada 10 minutos del docente de los objetivos de la clase.
A
g (@ Materiales: Avanzando en punta y taco. - Desplazarse hacia atras.
D No requiere.
E Los estudiantes se ubican en forma individual detras de la b - Desplazarse lateralmente.
0 linea de fondo de cancha. A la sefial del docente caminan en ’
N punta de pies hacia el otro extremo de la cancha y retornan
(I: ENtOrno: caminando con los talones. P
", Espacio libre.
Duracién:
Q 10 minutos.
/ ’ Materiales: Trote Nortino en hilera cambiando el guia. - Tomados de los hombros.
No requiere.
Distribuidos en hileras de 5, tomados de una mano. A la sefial - Trote lateral.
del docente, cada hilera debe desplazarse al ritmo del Trote P q)’q
Nortino libremente por el espacio, esquivando a las otras PP‘ r) ,\
Entorno: hileras. Cada 1 minuto, el estudiante que va liderando la hilera ’(«‘ﬁ r)’/‘
Essedo e se ubica al final. ;\({ﬂ J
Duracién:
Q 10 minutos.
: ’ Materiales: Moviendo el pafiuelo desplazando al compariero. - De espalda.
g - 1 pafiuelo por
estudiante. Distribuidos en parejas hombro con hombro; cada uno con un - En cuclillas.
|E’ pafiuelo, intentan desplazar al compafiero empujandolo con
el hombro mientras realizan movimiento con el pafiuelo. Al A
D Entorno: minuto cambian de lado. \
g Espacio libre.
R
o Duracién:
t < 10 minutos.
o p
( Materiales: Achicando y agrandando el circulo con Trote Nortino. - Con el paso de trote
- 1 radio. = giran hacia la derecha e
- CD con musica de| Distribuidos en circulos de 6 tomados de las manos, los que izquierda.
Trote Nortino. permanecen en el lugar marcando el paso del Trote Nortino \‘\
al ritmo de la musica. A la sefial del docente avanzan con el \ 9 / - Tomados de los hombros.
ENTOrno: mismo paso hacia el centro’y a Ia_ nueva sefal del docente )
Espacio libre retroceden hasta formar el circulo inicial. |
Duracion:
T 15 minutos.
5 minutos. Pausa: hidratacion y descanso.
( Materiales: En circulos nos desplazamos con Trote Nortino. - Tomados de los hombros.
- 1 radio.
Distribuidos en circulos de 6, tomados de las manos; se - Cuando se sueltan que se
designa a un guia de cada grupo. A la sefial del docente deben ‘:\ e 9 junten dos grupos y formar
desplazarse girando hacia un lado; luego de completar 2 giros, N, 9 N (g una hilera mas grande.
Entorno: el guia del grupo designado previamente se suelta de la mano P\ ! \
Espacio libre del compariero(a) y comienza a guiar el grupo realizando ) / !
’ figuras como ochos, circulos, en zigzag, para volver al circulo
L inicial.
Duracién:
Q 15 minutos.
(@ Materiales: Estirando los isquiotibiales. - Mantener 15 segundos.
No requiere.
Los estudiantes se ubican libremente por el espacio de rodillas - Colocar las palmas en la
con el tronco recto y los brazos al costado; sacan una pierna planta del pie que esta al
: hacia adelante extendida, apoyando el tal6n y apuntando con frente.
s Entorno: la punta del pie hacia arriba. Luego inclinan el tronco hacia ‘(\‘,
E Espacio libre adelante intentando tocar la rodilla con el pecho y apoyando
F ’ las manos en el suelo para mantener el equilibrio. Mantienen
," » la posicion por 10 segundos. Luego cambian de pierna y
‘I: g::;i't‘;g: realizan la misma accion.
\ .
FINALIZACION Disposicion del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
10 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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