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FICHA N° 1 9 SBJEtTIVO DdE g\PRE'NDtIZ;:JfE (0A1)b. P CONTENIDOS \
)emostrar capacida ara ejecutar de forma combinada las habilidades ibili imi ***
TERCERO BASICO motrices ba’s?cas dep IocoJmocién, manipulacién y estabilidad en POS.IbIIIdadeS y recursos para .genera.r movimiento. ‘
diferentes direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un Acciones de manos, brazos, pies y piernas. *ok
objeto con una mano, caminar sobre una lineay realizar un giro de 180° Reconocimiento de avances y sentimiento de satisfaccion. % ‘
enun pie.
| Descripcion de la actividad M Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacién de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion Ve
g | abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
8 >
E @ Materiales: Avanzando en punta y taco. - Desplazarse hacia atras.
B No requiere.
E Los estudiantes se ubican en forma individual detras de la - Desplazarse lateralmente.
I linea de fondo de cancha. A la sefial del docente caminan en %)
N punta de pies hacia el otro extremo de la cancha y retornan
‘l: Entorno: caminando con los talones. )
g Espacio libre.
Duracién:
T 5 minutos.
: >
@ Materiales: Trote Nortino en hilera cambiando el guia. - Tomados de los hombros.
No requiere.
Distribuidos en hileras de 5, tomados de una mano. A la sefial - Trote lateral.
del docente, cada hilera debe desplazarse al ritmo del Trote P ’q
Nortino libremente por el espacio, esquivando a las otras "(\ ’}q}‘”
Entorno: hileras. Cada 1 minuto, el estudiante que va liderando la hilera : @{“‘ ’1’4’}‘)
Eeseci e se ubica al final. (;\{5\‘ f
Duracién:
‘\\ 10 minutos.
F e NM
A [ Materiales: Moviendo el pafiuelo desplazando al compafiero. - De espalda
2 - 1 pafiuelo por
estudiante. Distribuidos en parejas hombro con hombro, cada uno con un - En cuclillas.
IE’ pafiuelo, intentan desplazar al compafiero empujandolo con
el hombro mientras realizan movimiento con el pafiuelo. Al A
o Entorno: minuto cambian de lado. \
?\ Espacio libre.
R
R
o Duracién:
t < 5 minutos.
° o >
£ Materiales: Achicando y agrandando el circulo con Trote Nortino. - Con el paso de trote
- 1 radio. giran hacia la derecha e
- CD con musicade | Distribuidos en circulos de 6, tomados de las manos izquierda.
Trote Nortino. permanecen en el lugar marcando el paso del Trote Nortino
al ritmo de la musica. A la sefial del docente avanzan con el - Tomados de los hombros.
Entorno: mismo paso hacia el centro y a la nueva sefial del docente
Espacio libre. retroceden hasta formar el circulo inicial.
Duracién:
10 minutos.
> — > : S
Materiales: Elongando con la ayuda del compariero. - Piernas juntas.
No requiere.
F Distribuidos en parejas, uno de ellos sentado con piernas - Posicion valla.
g separadas sin flexionar las rodillas, otro detras ayudando a
E elongar empujandolo desde la espalda. Mantienen durante
F Entorno: 30 segundos para luego cambiar los roles. J(f
4 Espacio libre. é J(Z.
t Duracién:
 © \ 5 minutos.
FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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Componentes de la Educacion Fisica abordados: \t//.‘ @

Observaciones del profesor:
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