Ficha de clase subsector Educacion Fisica
OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA4)

F I CHA N ° 27 Ejecutar habilidades motrices basicas en diferentes entornos, como

SEGUNDO BASICO plazas activas, patio del colegio, playa, entre otros, utilizando
referencias (rutas, mapas, simbolos, etc.) guiados por el profesor.

Bloque de 45 minutos

CONTENIDOS

Motivacioén en actividades al aire libre. Yokok
Juegos y actividades de adaptacion motriz en la naturaleza. s
Cuidado personal y grupal durante actividades. *

( Descripcion de la actividad Descripcion grafica Variaciones
Capacidad
fisica
F | abordada
A
E Materiales: Guiando al compaiiero que tiene los ojos vendados. - Desplazarse saltando a
b - 1 pafiuelo por pies juntos.
E pareja. Los estudiantes se agrupan en parejas libres en el espacio;
0 uno de ellos con su vista tapada con un pafiuelo debe - Desplazarse caminando.
N desplazarse saltando en un pie segun las indicaciones de su \
é Entorne: pareja, quien dice en voz alta hacia donde debe desplazarse ¢
] Espeais [y procurando llevarlo a espacios en que pueda explorar: murallas, > )
o pacio libre. ; ) )
arboles o cualquier objeto que sea parte de su entorno. Luego
., de 1 minuto el docente da la sefial para que cambien los roles.
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Trotando alrededor del circulo. - Desplazarse saltando en
- 6 conos. un pie.
Los estudiantes se organizan formando un gran circulo, en el
. & < cual se desplazan trotando alrededor. A la sefial del docente - Desplazarse alrededor del
deben dirigirse al arbol o arbusto mas cercano (si no hay sera circulo tomados de las
Entorne: reemplazado por 6 conos) y caminan alrededor de él. A la S % 7& 0 manos.
P nueva sefial del docente forman nuevamente el circulo trotando
Espacio libre. n IS, LS
a su alrededor. | 4 4 é.’\ '4
Duracién: ~
10 minutos. - (
E N
A Materiales: Llevando en la espalda a un compairiero. - Desplazarse en zigzag.
g No requiere.
Los estudiantes se ubican en parejas libres en el espacio; un integrante ‘ 2, - Desplazarse en linea recta.
E hara el papel de un aeroplano y llevara sus brazos extendidos al lado, ‘ '
el otro hara el papel de piloto e ira en la espalda de su pareja. Ala P L N,
IE’ Entorno: sefial del docente se desplazan caminando simulando que hay una
g Espacio libre. tormenta moviéndose de lado a lado. Cada 15 segundos cambian "
R deroles. s
3 Duracién:
t 5 minutos.
o N
Materiales: Llevando los pariuelos sin tocar los obstaculos. - Desplazarse saltando a
- 1 pafiuelo por Q g\ q ’ pies juntos.
estudiante. Los estudiantes se ubican detras de una linea, en hileras de a 5; }\ Y&
-3 aros. delante de ellos se ubican 3 aros y 2 conos como obstaculos en el e A - Desplazarse todos al
-2 conos por grupo. | trayecto; luego de estos obstaculos se colocan 5 pariuelos en el suelo. e - U mismo tiempo.
ENTOrne: Ala senal del docente el primero de cada hilera debe desplazarse o = P
Espacio libre. oomendo. sin pisar los ob§taculos hasta los papuelos y trae~r uno de: S P -2
regreso sin tocar los obstaculos, dandole la salida al compafiero. Asi e P
L, sucesivamente hasta completar todos los integrantes del grupo. =
Duracion:
10 minutos.
M
Materiales: Tocando la punta de los pies. - Realizar la accién
No requiere. sentados.
F Los estudiantes se ubican libres por el espacio en posicion de pie. A (
‘s‘ la serial del docente intentan tocarse la punta de los pies con las ﬁ \ }){ - Mantener la posicién por
E manos sin flexionar las rodillas, manteniendo la posicion por 10 15 segundos.
F é{ Entorno: segundos. Luego relajan las piemnas por 10 segundos y repiten la
,', Espacio libre. dCCon,
A r e 4
L -
Duracion:
5 minutos.
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Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
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