Ficha de clase subsector Educacion Fisica

FICHA N° 20

SEGUNDO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA7)

Ejecutar e incorporar a su vida cotidiana juegos y actividades fisicas de
intensidad moderada a vigorosa (cinco veces por semana), como
juegos tradicionales, saltar la cuerda y realizar caminatas al aire libre.

Bloque de 90 minutos

CONTENIDOS
Juegos populares y tradicionales.
Conocimiento del entorno cultural.
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Cuidado personal y grupal durante actividades.

( Descripcion de la actividad

Capacidad
fisica
abordada

Variaciones

Materiales:
-1 balén por grupo.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
10 minutos.
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Conduciendo el balén en un pie.

Los estudiantes se agrupan en hileras de 5 integrantes con
un balén detras de una linea. A 5 metros se ubica un cono
frente a la hilera. El primer integrante pone el balén en el suelo
y se para en el pie derecho. A la sefial del docente comenza
a empujar el balén solo con el pie de apoyo, llegando hasta
el cono donde cambia el pie de apoyo y retorna a su hilera
para entregar el balén al compafiero y asi sucesivamente.

- Recorrer 10 metros.

- En parejas.

Materiales:

- 20 petos.
- 6 conos.

Entorno:
Multicancha.

Duracion:
10 minutos.

Escapando de policias y saltando en el calabozo.

Se divide al curso en 2 grupos, uno de ellos sera distinguido
con petos que son los policias; el otro grupo representa los
ladrones. Se dispone de un lugar delimitado por conos en un
costado de la multicancha el que es el calabozo. A la sefial
del docente los policias deben tomar a los ladrones quienes
corren para evitarlo. Si lo logran lo llevan al calabozo quienes
una vez dentro deben mantenerse saltando a pies juntos.
Cuando todos llegan al calabozo se cambian los roles.

- Desplazarse saltando a
pies juntos.

- En vez de petos usar un
pariuelo en la cabeza.
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Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

Escalando al compaiiero.

Los estudiantes se distribuyen en parejas libres por el espacio.
Ala sefal del docente, uno de ellos se para lo mas rigido posible
con los brazos al costado pegados al cuerpo; la pareja comienza
a trepar por el cuerpo del compafiero. Luego de 1 minuto de
intento se cambian los roles.
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- La pareja lo ayuda a subir.

- En trios, uno sube y otro
lo ayuda.

Materiales:
- 1 saco por grupo.
-1 cono por grupo.

Entorno:
Multicancha.
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Duracion:
15 minutos.

Carreras en sacos.

Se divide el curso en grupos de 5 estudiantes, los que se
ubican en hilera detras de la linea de fondo de cancha. El
primero de la hilera esta dentro de un saco y tiene un cono al
frente a 10 metros. A la sefial del docente comienzan a avanzar
saltando el cono y regresan para entregarle el saco al integrante
que sigue, asi hasta completar los 5 integrantes del grupo.

- Aumentar el recorrido a 15
metros.

- Acortar el recorrido a 5
metros.

Materiales:
- 1 cuerda cada dos
grupos.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
15 minutos.

Tirando la cuerda.

Se divide al curso en 4 grupos los que se organizan de a 2
ubicando un grupo frente al otro en hilera tomando una cuerda.
A la sefial del docente comienzan a tirar hacia su lado de
manera de desplazar al grupo de enfrente.

- Apoyarse soélo en un pie.

- En cuclillas.

Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
5 minutos.
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Llevando los brazos atras.

Los estudiantes se distribuyen libremente en el espacio en
parejas en posicion de pie. Uno de ellos con el tronco erguido
lleva sus brazos hacia atras; el compafiero se los toma y lo
ayuda a llegar con sus brazos estirados los mas arriba y atras
que pueda, cuando ya no puede llevar los brazos mas arriba,
mantiene por 10 segundos. Luego mueve sus brazos en forma
libre para soltar la articulacién del hombro y cambian de roles.

- Realizar la accién con un
brazo primero y el otro
después.

- Realizar la accién de forma
individual tomandose las
manos atras.

Componentes de la Educacién Fisica abordados:

Ministerio de
Educacion

Goblerno de Chile

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC
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Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"

Fernando Concha-Laborde y colaboradores




