Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Bloque de 45 minutos

FICHA No 27 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (0A2) CONTENIDOS
Ejecutar acciones motrices en relacién a si mismo, a un objeto o un Conciencia del espacio corporal.
PRIMERO BASICO  compaiero, usando diferentes categorias de ubicacién espacial y e okk
temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrds, arriba, abajo, Normas de se.guridad ***

adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

Capacidad
fisica
abordada

( Descripcion de la actividad

Descripcion grafica

Variaciones

Materiales:

- 1 pafiuelo por
pareja.

Guiando a la pareja.

El docente organiza a los estudiantes en parejas. Un integrante
de la pareja se coloca un pafiuelo en su cabeza, cubriendo
sus ojos. A la orden del docente, el integrante que puede ver

- Desde lejos guiar a la
pareja.

- Guiar a la pareja
tomandola de la mano.

-1 balén por grupo.
-1 cono por grupo.

Distribuidos en hileras de 4 estudiantes en parejas, con un
cono ubicado a unos 5 metros delante de ellos. A la sefial del
docente, la primera pareja de estudiantes se desplaza hacia
el cono, transportando colaborativamente un balén con algin

Entorno: se ubica al lado de su pareja guiandola s6lo por la voz. Por
Espacio libre. ejemplo: camina hacia tu derecha; ahora camina hacia delante. e
El docente da la sefal para intercambiar roles. \T>
Duracién:
5 minutos.
g/
Materiales: Corriendo imitando a la pareja. - Desplazarse en un pie.
No requiere. Q
Distribuidos en parejas. Un miembro de la pareja corre 92 % - En trios, uno guia y dos
delante del otro haciendo diferentes movimientos con su k k imitan.
cuerpo, mientras el compafiero lo persigue imitando los
Entorno: movimientos que va realizando. Cada 30 segundos el docente O
Espacio libre. sefiala el cambio de roles.
~)
py)
Duracién:
10 minutos.
NM
Materiales: Trasladando el balén en parejas. - Trasladar el balén saltando

a pies juntos.

- En trios.

Entorno: J - ~
Espacio libre. seg_mento _corpora_l sin la ayuda de manos y dela forma_ mas ,Jf‘ A
rapida posible, evitando que éste caiga al suelo, devolviendo
L el balén a la siguiente pareja.
Duracion:
5 minutos.
/
Materiales: Correrriendo por entre los conos. - Saltar en un pie.
- 20 conos. (U
Cada estudiante corre libremente por el espacio donde se A = A g - Correr en parejas tomados
ubican conos al azar. A la sefial del docente, los estudiantes A de la mano.
deben dar un salto a pies juntos sobre los conos y continuar
Entorno: corriendo. A (\
Espacio libre.
TN X % g
Duracién: ( o ]
10 minutos.
7/
Materiales: Apoyando las manos hacia atras. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
Distribuidos libremente por el espacio. De pie, con las piernas
entreabiertas y el tronco flexionado hacia abajo. A la sefial del f ; - En parejas.
docente, deben llevar los brazos por entre las piernas hacia 1 \ l
Entorne: atras, sin flexionar las rodillas y mantener la posicién por 10 ?
Espacio libre. SEEUTEeS. ] S\)
Duracion:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:
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