Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 90 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA11) CONTENIDOS
F I c H A N © 32 Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como: Prevencion de accidentes powe
« realizar un calentamiento mediante un juego :
SEGUNDO BASICO . cuchary sequir instrucciones Juegos y actividades de adaptacién motriz en la naturaleza. s
zailbieneniosbaloEibeivCon Cuidado personal y grupal durante actividades. g

« mantener su posicion dentro de los limites establecidos para la actividad

( Descripcion de la actividad Descripcion grafica Variaciones

Capacidad
fisica
abordada

Materiales: La ronda coja. - Cambiar la direccion del

-1 cono por grupo. \Z"‘F‘ > ’TL\" giro.
Se organizan en grupos de 6 estudiantes, los que forman un 1t1$ 'ﬁ\ltf‘gﬁ
s A

circulo en posicion de pie y abrazados. Se ubica un cono para - Cambiar el pie de apoyo.
sefializar donde comienza el giro. A la sefial del docente, cada

Entorno: circulo debe realizar una ronda, intentando completar el giro

Espacio libre en un pie sin que ninguno de sus integrantes apoye ambos 22_4.
: pies en el suelo. ﬁp)ﬁ‘}\

O0=0=Z- mU munpm

Duracion:
10 minutos. A
M
Materiales: Tocando los segmentos del cuerpo. - Desplazarse a pies juntos.
No requiere.
Distribuidos libremente por el espacio, durante 30 segundos - Realizarlo en parejas
o ~. cada estudiante debe desplazarse para tocar y evitar de ser
‘ tocado en el segmento del cuerpo que el docente sefiale.
ERtorne: Sebe ?star atento a los cambios de segmentos que sefiale el VU =
Espacio libre. SCEnley
[\ S
Duracion:
10 minutos.
N
Materiales: Llegando al cono en cuatro apoyos. - El desplazamiento puede
-1 cono por grupo. ser en uno 0 Mas apoyos.
Dispuestos en hileras de 3 estudiantes, avanzan en cuadrupedia

adelante, estirando lo mas posible sus brazos y piernas, ser rapido o lento.

decubito abdominal hacia un cono ubicado 5 metros mas t 'q. - El desplazamiento puede
! (d
acercando dichos segmentos corporales. Los estudiantes {

Entorno:
- regresan corriendo al final de la hilera tocando la mano del
Espacio libre. siguiente integrante del grupo que continua la actividad. (II * A
F Duracién:
‘s‘ 10 minutos. A
E ~7
D Materiales: Desplazandose seguro por donde vamos. - En parejas.
E No requiere.
D El docente en conjunto con los estudiantes observan el entorno - En trios.
E y deciden como pueden desplazarse de forma segura 4 4
A considerando el terreno donde van a desplazarse. Por ejemplo: &
R Entorno: en el césped nos desplazamos en cuadrupedia; en el terreno 4
o Esset [ pedregoso, trotando; en el cemento saltando en un pie. A la
L pacio libre. o ) ’
L sefial del docente, los estudiantes libremente se desplazan
o L de distintas formas dependiendo la superficie donde se
puracion: encuentren.
15 minutos.
Materiales: Advirtiendo a la pareja de los riesgos del terreno. - En trios.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en parejas, trotan libremente uno - Caminando y el adelante
detras del otro. El que va atras va advirtiendo en voz alta al N con los ojos vendados.
de adelante los obstaculos que se avecinan por donde se S )
Entorno: desplazan (piedras, desniveles, charcos, hoyos, tierra.) con h A
Espacio libre. la finalidad de esquivarlos. A la sefial del docente cambian los 7 7
roles. °
Duracién:
15 minutos.
M
Materiales: Tocando la punta del pie. - Mantener 15 segundos.
No requiere.
Los estudiantes dispuestos en parejas, de pie frente a frente, uno - Hacerlo individualmente
levanta la pierna para que la pareja lo sostenga del pie. Luego el 2 k/d'} con apoyo en otra superficie.
F que levanta la pierna va con sus manos hacia adelante y se toca
‘s‘ Entorno: la punta del pie que es sostenido por su pareja sin flexionar la k/}.?
E Espacio libre. rodilla. Mantienen por 10 segundos y cambian de pierna. Luego
F invierten los roles. ﬁ‘/,}.?
lll Duracion:
f 5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados: A ‘ @ ‘ ‘ ‘ ‘ @
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