Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Bloque de 45 minutos

FICHA N° 19

PRIMERO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (0A2)

Ejecutar acciones motrices en relacién a si mismo, a un objeto o un
compaiiero, usando diferentes categorias de ubicacién espacial y
temporal,

como derecha, izquierda, adelante, atrds, arriba, abajo,

adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

f

Capacidad
fisica
abordada

CONTENIDOS

Dispersion - agrupacion y proximidad -
Satisfaccion personal.

Higiene personal.

lejania.

Descripcion de la actividad

Variaciones

Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
5 minutos.

NA
A4 Todo el grupo saltando en un pie por la linea.

Distribuidos en hileras de 4 integrantes ubicados sobre una
linea. Cada estudiante toma con su mano derecha el hombro
del que tiene adelante y con la mano izquierda toma el pie
izquierdo, también del compafiero que tiene adelante. Cada
hilera se desplaza saltando por la linea. Cada 10 saltos,
cambian el estudiante que lidera la hilera.

- Saltar hacia atras.

- Grupos de 5 estudiantes.

Materiales:
No requiere.
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Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

K

Atrapando en cadena humana.

Distribuidos libremente por el espacio. El docente elige a un
estudiante para que comience a perseguir a los demas; cuando
éste consigue atrapar a alguien, lo toma de las manos como
si fueran una cadena humana, intentando atrapar al resto del
grupo. Solo los estudiantes de los extremos atrapan.

- Comienzan en parejas a
atrapar.

- Los que arrancan deben
desplazarse en un pie.

Materiales:
- 1 aro por pareja.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
5 minutos.

Traccionando introduzco al aro a la pareja.

Distribuidos en parejas con un aro en el suelo. Un estudiante
dentro del aro y el otro de pie por fuera. Tomados de una sola
mano el que esta de pie dentro del aro comienza a traccionar
hasta introducir al otro en el aro. A la sefal del docente,
cambian de roles.

- Cambian la mano con que
se toman.

- Tomados de las dos
manos.

Materiales:
- 15 aros.
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Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

¢

Corriendo en grupos al aro.

Se distribuyen aros por el espacio. Cada estudiante se desplaza
trotando libremente por fuera de los aros. A la sefial del docente,
los estudiantes deben agruparse en la cantidad indicada dentro
de los aros. Inmediatamente siguen desplazandose libremente
por fuera de los aros, atentos a la siguiente indicacion.

- Desplazandose en un pie.

- Desplazandose en parejas.

Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
5 minutos.

K

Extendiendo el cuerpo hacia la pareja.

Distribuidos por el espacio, en parejas, sentados frente a frente
tomados de las manos, con las piernas abiertas extendidas
y unidas por los pies. Uno de los estudiantes tracciona a su
compafiero provocando la inclinaciéon del tronco. Mantienen
por 10 segundos la posicién y cambian de roles.

- Mantener por 15
segundos.

- En trios.
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