Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Bloque de 90 minutos

° OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA1) . . CONTENIDOS
FI CH A N 1 2 Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion y ., : ) : . i
SEGUNDO BASICO estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de Resolucion de situaciones de juego y acciones motrices. ok
forma continua en un pie y luego en el otro, botear un balén mientras Medios de expresion y comunicacion. Yok
camina, mantener el equilibrio sobre una base a una pequena altura, Besziille ¢a 5 Crastivinks *

realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

( Descripcion de la actividad Descripcion grafica Variaciones
Capacidad
fisica
F | abordada
A
E Materiales: Sosteniéndose con el compafiero en una pierna. - Desplazarse hacia atras y
D No requiere. hacia adelante.
E Los estudiantes se ubican en parejas libremente por el espacio
] de pie frente a frente; cada uno le pasa la pierna derecha - Desplazarse a la derecha
N extendida a su compafiero. Una vez que estan ambos bien y a la izquierda.
é Entorno: situados, comienzan a dar saltos de manera de no soltarse y N A
‘|’ Espacio libre. no perder la posicion; a la sefial del docente cambian de 1
pierna.
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Poniéndose primero en la hilera. - Desplazarse caminando.
No requiere.
Los estudiantes se agrupan en hileras de 6 integrantes; a la - Desplazarse corriendo.
o <. sefial del docente comienzan a trotar, manteniendo cada uno
‘ la ubicacién en la hilera. A la nueva sefial del docente el tltimo
Entorno: de la hilera debe apurar el ritmo de trote hasta quedar ubicado
Espacio libre. en el primer lugar de la hilera. Cada 30 segundos el docente
da la sefial nuevamente para que el Ultimo se ubique primero.
Duracién:
10 minutos.
N
Materiales: Manteniéndose boca arriba y boca abajo. - Mantener 8 segundos.
No requiere.
Los estudiantes se ubican libremente en el espacio en posicion - Balancearse en cada
decubito dorsal con los brazos al costado; levantan las piernas posicion.
ubicandolas verticalmente simulando una vela, manteniendo por 7
Entorno: 10 segundos la posicién. Luego se ubican en posicién decubito /L
Terreno parejo. abdominal y flexionando las piernas se toman de los empeines =
y mantienen por 10 segundos mas. Una vez terminada la secuencia
F . repiten nuevamente por 5 veces dando una pausa de 30 segundos
A paracion: entre cada repeticion.
s 10 minutos.
E %!
D Materiales: Pasando el elastico. - Pasar por encima del
E -1 balén por grupo. elastico.
D - 1elastico o cuerda| Los estudiantes se ubican en hileras de 4 integrantes, detras
E de 20 metros. de la linea de fondo de cancha; a 9 metros se ubica un elastico - Parar el bote al pasar el
A atravesando la multicancha a 50 centimetros de alto. A la elastico.
R ENTOrno: sefial del docente el primer integrante de la hilera debe ir
o Multicancha boteando el balén y pasar por debajo del elastico sin dejar de
L ’ botear. Cuando llega al otro extremo lanza el balén a ras de
L
o . piso al segundo compafiero de la hilera y asi sucesivamente|-
CUEEB hasta que todos realicen la actividad.
15 minutos.
Materiales: En parejas buscando al compaiiero. - Pasar por encima del
- 1elastico o cuerda elastico.
de 20 metros. Los estudiantes se ubican en hileras de 3 integrantes. Frente
a cada hilera se ubica un cuarto integrante separado por un - Realizarlo retrocediendo.
elastico colocado a 50 cms. del suelo. A la sefial del docente :
Entorno: sale una pareja de cada hilera a buscar al otro compafiero,
Multicancha. pasando por debajo del elastico sin la ayuda de las manos. Al
llegar al otro lado, uno de los compafieros de la pareja es
. reemplazado por el que estaba solo y van en busca del otro |-
Duracion: integrante. Asi sucesivamente hasta completar el tiempo.
15 minutos.
NM
Materiales: Estirando del codo. -Mantener por 15 segundos.
No requiere.
Los estudiantes se disponen libres en el espacio de pie e - Realizarlo sentados.
individualmente. Llevan su mano derecha por detras de la ﬁ
F cabeza hasta tocar el hombro izquierdo, luego con la mano P 3 \
é Entorno: izquierda se toman el codo derecho y tiran hacia su izquierda
E Espacio libre. manteniendo por 10 segundos. Luego realizan la accion con
F el otro brazo.
lll Duracién:
f 5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Ministerio de

0 CURRICULUMENLINEA
Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Q@QQ‘Q@

Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
Fernando Concha-Laborde y colaboradores



