Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Bloque de 45 minutos

° OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA1) . _ CONTENIDOS
FICHA N 1 1 Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y Resolucién de si . dei . X
SEGUNDO BASICOQ Sstabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de esolucion de situaciones de juego y acciones motrices. ko
forma continua en un pie y luego en el otro, botear un balén mientras Medios de expresion y comunicacion. Yok
camina, mantener el equilibrio sobre una base a una pequena altura, Bl ate b Crestivicks *

realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

(

Descripcion de la actividad

Descripcion grafica

Variaciones

Capacidad
fisica
F | abordada
A
E Materiales: Cachipdn en un pie. - Desplazarse en una linea.
b No requiere.
E Los estudiantes se ubican en parejas de pie frente a frente - Sin desplazamiento
] separados a unos 10 metros; a la sefial del docente avanzan realizar permanentemente
N simultdneamente saltando en un pie hasta encontrarse en la N cachipdn en un pie.
é Entorne: mitad del recorrido. Manteniendo el equilibrio, realizan "cachipun” !
1 Multicancha. a la primera. El que gana escoge en qué pie retornan. Cuando
o llegan al otro extremo, cambian el pie de apoyo y repiten
. nuevamente.
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Corriendo en zigzag. - En cada cono realizar 5
- 4 conos por grupo, saltos.
Los estudiantes distribuidos en grupos de 6 se ubican en hilera
. & e detras de un cono; frente a la hilera se ubican tres conos [\ - Todo el grupo se desplaza
dispuestos en zigzag. A la sefial del docente comienzan a (I en hilera simultdneamente.
Entorne: trotar tocando con la mano cada cono. Una vez que tocan el (ﬁ
Espacio libre. ultimo cono se devuelven por el costado a su hilera de origen. A
Cuando el integrante va en el segundo cono comienza el que A
Duracién: sigue. A
10 minutos.
F N
A Materiales: Pases en flexion de brazos. - Hacer rodar el balén con
2 - Un balén por el pie.
pareja. Los estudiantes se organizan en parejas; cada pareja con su
E balon se ubica frente a frente a 1,5 metros en posicion dectbito - Formar trios.
abdominal con apoyo de manos y pies; se ubican con los
IE’ Entorno: brazos extendidos y el tronco recto. Manteniendo esa posicién /\-’ _&/\
g Espacio libre con | S€ dan pases mutuamente, haciendo rodar el balén. Cada 10 g <+—0 "
R terreno parejo. pases cambian la mano que queda apoyada.
3 Duracién:
t 5 minutos.
o N
Materiales: Llevando el balon saltando. - Transportar el balén con los
- 1 balén. brazos extendidos arriba.
] -1 aro. Los estudiantes se organizan en hileras de 4 integrantes detras '
I de la linea de fondo de cancha. A unos 8 metros se ubica un ' - Transportar un papel entre
aro. A la sefial del docente, el primero de cada hilera se los pies.
ENTOrne: desplaza saltando a pies juntos con el balon entre las piernas
Multicancha hasta dejarlo en el aro; retorna corriendo y da la salida a su
compafiero quien debe ir a buscar el balén y retornar saltando
. como su compafiero.
Duracion:
10 minutos. =
M
Materiales: Llevando los brazos atras. - Realizar la accion con un
No requiere. brazo primero y el otro
F Los estudiantes se ubican en parejas. Uno de ellos con el después.
‘s‘ tronco erguido lleva sus brazos hacia atras; el compafero se
E los toma y lo ayuda a llegar con sus brazos estirados lo mas - Realizar la accion de forma
F Entorno: arriba y atras que pueda. Cuando ya no puede llevar los brazos Sag- individual.
'I‘ Espacio libre. mas arriba, mant_lene por 10 segund_os. nggo mueve sus
A brazos en forma libre para soltar la articulacion del hombro y
L ., cambian de roles.
Duracion:
5 minutos.
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