Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Bloque de 45 minutos

FICHAN° 9

SEGUNDO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA1)

Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacién y
estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de
forma continua en un pie y luego en el otro, botear un balén mientras

CONTENIDOS
Flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad.
Ciclo respiratorio.

camina, mantener el equilibrio sobre una base a una pequena altura,
realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

Valor e importancia del ejercicio fisico.

Capacidad
fisica
abordada
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Descripcion de la actividad

Descripcion grafica

Variaciones

Espacio libre con
terreno parejo.

estudiantes deben poner resistencia para no ser enviados al
aro. El que es enviado dentro del aro vuelve a formar parte
del circulo, pero ya no puede ser enviado al centro nuevamente,

Materiales: Caminando en punta de pies y talones. - Desplazarse rapido.
No requiere.
Los estudiantes se ubican en forma individual detras de la - Desplazarse en camara
linea de fondo de cancha; a la sefial del docente caminan en lenta.
punta de pies hacia el otro extremo de la cancha y retornan
Entorne: caminando con los talones.
Espacio libre.
Duracién:
5 minutos.
M
Materiales: Trotando de ida y regreso hasta el cono. - De ida corriendo, de vuelta
-9 conos. retrocediendo.
Los estudiantes se ubican detras de la linea de fondo de cancha.
Se demarca la cancha con tres lineas de conos dividiéndola en - Desplazarse con galope
cuatro partes. A la sefial del docente se desplazan trotando lateral.
Entorno: hasta la primera linea y regresaran a la linea de salida para
Espacio libre. vo_lver a trotar hacia_ la segunda linea y volver nuevamente a la
primera. Asi sucesivamente hasta completar todas las lineas
L, demarcadas. Realizado el recorrido completo, recorren toda la
puracion: cancha caminando para recuperar y volver a realizar la accién.
10 minutos.
N
Materiales: Llevando al centro del circulo a un compaiero. - Apoyarse en un sélo pie.
No requiere.
Los estudiantes se organizan en grupos de 6 a 8 como maximo, - Formar el circulo
los que formaran un circulo tomandose de las mufiecas. Una abrazando al compafiero.
vez formado el circulo intentan traccionar a un compariero
Entorno: hacia el centro de este donde se ubica un aro. A su vez los

Duracién:
5 minutos. sino que este sélo colabora para enviar a otros compafrieros.
M
Materiales: Evitando que corra el companiero. - Tomarlo de la cintura.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en parejas uno detras del otro en - En trios.
la linea de fondo de cancha. El de adelante extiende sus brazos
hacia atrés para que su pareja le tome de las mufiecas. A la N\ =2
ENTOrne: sefial del docente el de adelante comienza a correr teniendo
Espacio libre. como resistencia al que esta atras. A la sefial del docente se (
cambian los roles.
Duracion:
10 minutos.
M
Materiales: Separando al maximo las piernas. - Mantener por 15
No requiere. segundos.
Los estudiantes libremente ubicados en el espacio, de pie
con las extremidades inferiores separadas apoyando la totalidad - Realizarlo sentados.
de la planta de sus pies y con la punta de sus pies hacia
Entorne: adelante. Realizan una flexion de tronco hacia adelante y , :'/ ,// m’
Espacio libre. apoyan sus manos al centro entre sus piernas por 10 segundos;
luego van con sus manos hacia su pie derecho y mantienen
., por 10 segundos para finalizar con sus manos en el pie
Duracion: izquierdo por 10 segundos.
5 minutos.

Componentes de la Educacién Fisica abordados:

Observaciones del profesor:
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CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacion Basica"

Fernando Concha-Laborde y colaboradores



