Ficha de clase subsector Educacion Fisica

FlCHA N° 35 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3)
PRIMERO BASIco Practicaruna amplia gama de juegos con y sin oposicién, con y sin
colaboracién, de persecucion, individuales y colectivos.

Bloque de 45 minutos

CONTENIDOS

Habilidades de locomocion.
Habilidades de manipulacion.
Superacioén personal.

*:i

Capacidad
fisica
abordada

( Descripcion de la actividad

Descripcion grafica

Variaciones

- 3 aros por grupo.

- 1 balén por grupo.

Distribuidos en grupos de 4 estudiantes formados en hilera.
Cada grupo con un balén y a 5 metros se encuentra una
hilera de 3 aros separados por 1 metro de distancia. Los
estudiantes llevan el balén a los aros boteando dentro de ellos.

Materiales: Saltando todo el grupo en un pie por la linea. - Saltar hacia atras.
No requiere.
Distribuidos en hileras de 4 integrantes ubicados sobre una - Grupos de 5 estudiantes.
linea. Cada estudiante toma con su mano derecha el hombro
del que tiene adelante y con la mano izquierda toma el pie _/’_/ﬁ/’_/
Entorno: izquierdo, también del compafiero que tiene adelante. Cada k&&{k
Espacio libre. hllera_ se despla_za saltand_o por la _Ilnea. Cada 10 saltos,
cambian el estudiante que lidera la hilera. —
Duracién:
5 minutos.
7/
Materiales: Corriendo y boteando dentro de los aros. - Botear con la mano menos

habil.

- Botear de lado.

- 3 conos por grupo.

Distribuidos en hileras de 4 estudiantes detras de una linea.
Frente a cada hilera se ubican 3 conos volteados. A la sefial
del docente los estudiantes deben pasar sobre los conos en
posicion decubito dorsal en cuatro apoyos, sin tocarlos. Al

Entorno: - 8 L
E - Cuando llegan al dltimo aro regresan a la hilera y pasan el O
spacio libre. ° ; A i &)
balén a otro estudiante para que continde la accion. ~
Duracién:
10 minutos.
NM
Materiales: Pasando con cuatro apoyos sobre los conos. - Desplazarse decubito

abdominal en cuatro
apoyos.

- Toda la hilera al mismo
tiempo.

- 1cono por grupo.

Distribuidos en hileras de 4 estudiantes, frente a cada hilera
se ubica un cono a unos 9 metros de distancia. A la sefial del
docente, los estudiantes deben correr boteando en zigzag por
los conos, dar la vuelta y regresar a la hilera.

Entorno: -
Espacio libre. llegar gl final sale el compafriero y el que pasé retorna corriendo

a su hilera.

P

Duracién: Py
5 minutos.

U
Materiales: Boteando el balén entre los conos. - Botear por la derecha de

los conos y regresar por la
izquierda.

- Desplazandose rodando
el balon.

Entorno: O
Espacio libre. e A
A
Duracién: A
10 minutos.
7/
Materiales: En parejas estirando el cuerpo desde los hombros. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
En parejas, ubicados frente a frente con las piernas separadas Ks'\- AN
y extendidas, se toman de los hombros de su comparfiero con ¢ - En trios.
los brazos extendidos, realizando una flexién de tronco frontal ¢
Entorne: simulando una casa. Deben mantener la posicién durante 10
Espacio libre. segundos y reiteran la tarea. K‘."
Duracion: ¢
5 minutos.
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