Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Bloque de 45 minutos

FICHA N° 9
PRIMERO BASICO

temporal,

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (0A2)
Ejecutar acciones motrices en relacién a si mismo, a un objeto o un
companero, usando diferentes categorias de ubicacion espacial y

como derecha, izquierda, adelante, atrds, arriba, abajo,

adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

CONTENIDOS

Coordinacion dinamica general.
Relajacion.

Reglas de juego.

*ii

f

Descripcion de la actividad

Descripcion grafica

Variaciones

Capacidad
fisica
F abordada
A
2 Materiales: Corriendo en equilibrio hacia los conos. - A mitad del recorrido dar
o - 5 conos por 'f 2 giros.
E grupo. Distribuidos en hileras de 4 estudiantes; 5 metros delante de f
I cada hilera se ubica 1 cono; a 2 metros de ese cono se colocan #{ﬁ - Cambiar el pie de apoyo.
N 4 conos botados en el suelo. Cada estudiante, desplazandose )\ ¢
é Entorne: en un pie, debe dirigirse rapidamente al primer cono ubicado i ).
1 Bawe [ a mitad del recorrido; apoyando su dedo indice en él, da 1 ‘)R
o pacio libre. . A
giro y luego dirigirse a los otros conos, tomar uno y ponerlo A
L de pie, volviendo rapidamente al final de la hilera para que - v
Duracion: otro estudiante continte la actividad. v
5 minutos.
N
Materiales: Corriendo a diferentes velocidades. - Correr con rodillas al
No requiere. & J} pecho.
Los estudiantes corren libremente por el espacio. A la sefial d ’é S
o . del docente, los estudiantes comienzan: a aumentar la (i “~ |- Correr con
“ velocidad; a saltar a pies juntos y tocar el suelo con una mano.| desplazamientos laterales.
Entorno: Inmediatamente, siguen corriendo al ritmo de cada uno hasta
Espacio libre. una nueva sefial del docente. <
%, 4
Duracién: = L
10 minutos. ~
F NM
A Materiales: Persiguiendo al grupo en cuadrupedia. - Desplazarse hacia atras.
2 - 4 conos por A
grupo. Dispuestos en grupos de 4 estudiantes, cada grupo dentro de A - Disminuir el area.
IE’ un area delimitada por 4 conos. Todos en 4 apoyos, 1 integrante W
del grupo persigue a los otros integrantes que intentan escapar. W
Y Entorne: Si es atrapado cambian de rol. Ninguin estudiante debe salir
‘s‘ Espacio libre. del area delimitada. A ﬂ. ﬁ
R 3 A
o Duracion:
t 5 minutos.
o >
Materiales: Rodando el balén por lo conos. - Rodar el balén con la
- 6 conos por mano derecha.
grupo. Distribuidos en hileras de 4 estudiantes. Cada grupo con un [\ y
- 1 balén por grupo.| balon. A la sefial del docente, cada integrante del grupo debe b A (o - Rodar el bal6n con el pie
rodar el balén con una mano por 6 conos que estan derecho.
ENforno: posicionados en zigzag y retornar corriendo a su hilera para A)A
Espacio libre. darle el paso a su compafiero. A A
Duracién: A
10 minutos.
7/
Materiales: Inclinando el tronco hacia un lado. - Mantener por 15
No requiere. segundos.
Distribuidos libremente por el espacio. En posicién de pie, con
las piernas extendidas y separadas al ancho de hombros. A - Extender hacia arriba las
F la sefial del docente, inclinar el tronco hacia el lado derecho 2 extremidades superiores.
‘s‘ Entorne: con la mano derecha apoyada en la cintura y la extremidad
E Espacio libre. superior izquierda extendida hacia arriba. Mantienen la
F posiciéon durante 10 segundos y luego cambian de lado.
Ill Duracién:
7 5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:
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