Ficha de clase subsector Educacion Fisica

FICHA N° 33 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3)
Practicar una amplia gama de juegos con y sin oposicion, con y sin
PRIMERO BASICO colaboracién, de persecucién, individuales y colectivos.

Bloque de 45 minutos

CONTENIDOS

Habilidades de manipulacion.
Colaboracion.

Superacioén personal.

Capacidad
fisica
abordada

HAE-AE

( Descripcion de la actividad

Variaciones

NA
A4 Equilibrando el cuerpo en un pie.

- 1 balén cada 2
estudiantes.

Se forma un gran circulo con 10 conos. Se divide la clase en
dos grupos; uno se ubica dentro del circulo y otro afuera. El
grupo que esta afuera tiene que lanzar balones hacia los
estudiantes que estan adentro, quienes deben golpearlos con

Materiales: - Mantener el equilibrio con
No requiere. los ojos cerrados.
Cada estudiante se desplaza corriendo libremente por el
espacio. A la sefial del docente, deben mantener el equilibrio - Mantener el equilibrio
en el pie izquierdo, levantando hacia atras la otra pierna y los levantando el pie hacia el
Entorno: brazos a los costados, manteniendo la posicién por 7 segundos. | frente.
Espacio libre Posteriormente siguen corriendo hasta la siguiente indicacion,
' donde reiteran la posicion de equilibrio.
Duracién:
5 minutos.
Materiales: Trotando en pareja con un balon. A - En trios.
- 1 balén por pareja.
- 4 conos. El docente invita a los estudiantes a trotar en parejas por el oJ - Pases con una mano.
espacio delimitado por los conos. Cada pareja tiene un balén j
con el cual, mientras se encuentran trotando, se dan pases A 3
Entorno: con las dos manos juntas. Lo “
=
Espacio delimitado (U, )
por los conos. (o
Duracién:
10 minutos. A
NM
Materiales: Disputando el balén con la pareja. - En trios.
-1 balén por pareja.
Distribuidos en parejas. Cada pareja ubicada frente a frente ‘ > - Cambiando parejas.
con un balén. A la sefial del docente intentan quedarse con
el balén traccionando hacia su propio lado. El que logra VC\/ - =
Entorno: quedase con el balén suma un punto M N
Espacio libre. W]
Duracién:
5 minutos.
: anzando y golpeando balones. - Aumentar la distancia de
Materiales: L do y golpeando bal Al tar la dist d
- 10 conos. lanzamiento.

- Disminuir la distancia de
lanzamiento.

Entorno: A 4 )
Espacio libre. las manos, Ignzandolos hacia afuera. Posteriormente, los
grupos cambian los roles.
Duracién:
10 minutos.
7/
Materiales: Elevando y acercando una pierna al cuerpo. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
Distribuidos libremente por el espacio ubicados en posicion
decubito dorsal. Cada estudiante levanta extendida una pierna &.
y la acerca hacia su cuerpo con sus manos, manteniendo la (o~ ()
Entorne: posicién por 10 segundos. A la sefial del docente, cambian S
Espacio libre. de piema. \—& \—&
Duracion:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
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