Ficha de clase subsector Educacion Fisica
F|CHA N° 32 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3)

PRIMERO BASICO Practicar una amplia gama fiej.ueg(?s cony sin oposicion, cony sin
colaboracion, de persecucion, individuales y colectivos.

Bloque de 90 minutos

CONTENIDOS

Equilibrio.

Superacioén personal.

Cuidado personal y de los demas.

*ii

( Descripcion de la actividad Descripcion grafica Variaciones
Capacidad
fisica
abordada
Materiales: En parejas manteniendo el equilibrio en un pie. - Levantar la extremidad
No requiere. \ derecha.
En parejas, frente a frente. Ambos levantan la extremidad \/ \h
inferior izquierda hacia el frente y toman el tobillo del compafiero. NVI‘ "\’VI' - En trios.
Deben contar el tiempo que logran permanecer unidos sin
Entorno: perder el equilibrio. Q.
Espacio libre. {\v/f.
Duracién:
10 minutos.
U
Materiales: Corriendo en parejas. - Girar a pies juntos.
No requiere.
Distribuidos en parejas corren libremente por el espacio uno ﬁ ﬁ’:lﬁ - En trios.
- “.e al lado del otro. A la sefial del docente, se toman de las manos k ) & )
L/ y quedan frente a frente a la vez que comienzan a girar dando
Entorno: saltos en un pie. A la nueva sefal siguen corriendo a la espera
Espacio libre. de la proxima indicacion. | —l">
Duracién: &
10 minutos.
N
Materiales: En circulo impidiendo la salida del compafiero. - 2 integrantes al interior.
No requiere.
Los estudiantes se distribuyen formando una ronda de pie en - Grupos de 8 estudiantes.
grupos de 6. Seleccionan a uno de sus integrantes quien se
ubica al interior del circulo. Cierran la ronda abrazados,
Entorno: tomados muy fuertes. Quien esta al interior intenta salir del
Espacio libre. circulo tratando de romper las uniones. Se cambian roles cada
vez que logra escapar el compafero.
Duracién:
10 minutos.
U
Materiales: Formando una torre de conos. - Desplazarse en un pie.
-4 conos por grupo.
- 1 aro por grupo. | Distribuidos en hileras de 4 estudiantes, detras de una linea; - Desplazarse a pies juntos.
cada uno con un cono en las manos corren de frente hasta
un aro ubicado a unos 9 metros hasta formar una torre de (s
Entorno: conos, sin botarla. Completada la torre, reiteran la acciéon -~ A —_
Espacio libre. sacando conos. Lo replican hasta que finalice el tiempo.
Duracion:
15 minutos.

Materiales: Trotando dando pases con la mano. - Reallizarlo con 2 balones.

- 1 balén cada 4

estudiantes. Distribuidos en parejas con un balén. Deben desplazarse QZ - Permanecer en un pie
trotando libremente, dandose pases con el balén, sin detenerse. ) mientras no tenga el balon.
Deben tener la precaucion de no chocar con otros comparieros. S

Entorno: / (

Espacio libre. \ QY

y ¢ IS

Duracioén:

15 minutos.
NM

Materiales: En parejas estirando el cuerpo desde la espalda. - La ayuda puede ser

No requiere. apoyando las manos en las
Distribuidos en parejas. Uno de los estudiantes se encuentra rodillas del estudiante que
sentado en el suelo con las extremidades inferiores estiradas ¢£ N esta sentado.
y separadas. El compafiero lo ayuda a flexionar su tronco ‘r, n N ) i

Entorno: empujandolo suavemente desde la espalda. Mantienen por - Las piernas del estudiante

Espacio libre. 10 segundos la posicion. ﬁd que e:sté sentado pueden

N-- estar juntas.
Duracién:
5 minutos.
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