Ficha de clase subsector Educacion Fisica
F|CHA NO 24 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OAS5)

Bloque de 90 minutos
CONTENIDOS

Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, Adaptacion ritmica. Jokok
PRIMERO BASICO deas, estados de animo y emociones en variados espacios y a Superacion personal. *k
slifzieiss L imes. Cuidado personal y de los demas. *
( Descripcion de la actividad Descripcion grafica Variaciones

Capacidad
fisica
abordada
Materiales: ™ Saltando en un pie en el lugar. - Saltar y girar.
No requiere.
Distribuidos libremente por el espacio. Cada estudiante se - Saltar y avanzar.
toma con las dos manos el pie derecho por delante del cuerpo. P T T
A la sefial del docente, comienzan a saltar en un pie en el 4 4
Entorno: lugar, hasta que el docente indique cambio de pie. A
Espacio libre. T{. g T P4
Duracién:
10 minutos.
M
. v . . -
Materiales: Quitando y juntando pafiuelos. - Se desplazan saltando a
- 1 pafiuelo por pies juntos.
estudiante. Distribuidos libremente, cada uno lleva un pafiuelo enganchado = \,)
o ~.e por detras. A la sefial del docente, todos corren tratando de o - Se desplazan en un pie.
g quitar la mayor cantidad de pariuelos, aunque ya se lo hayan \,
Entorne: quitado. Cuando ya ninguno tenga su pafiuelo colgando, se \J/}
Espacio libre. reinicia el juego. gc/ J
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: De pie empujandose espalda con espalda. - En posicién sentados.
No requiere.
Distribuidos en parejas, en posicion de pie apoyados espalda - Enun pie.
con espalda. A la sefial del docente, comienzan a empujarse \I’g//
desde la espalda intentando que el compafiero avance. > ”Q‘l\.‘_
Entorno: )|\ b
Espacio libre. [/ L\
Duracién:
10 minutos.
U
Materiales: Una ronda al ritmo de la Cueca. - En parejas, frente a frente.
- 1 radio. AN
-1Cdde cueca. | Distribuidos en grupos de 6 estudiantes formando una ronda. N 3 Q\L - Todo el grupo mirando al
- 1 pafiuelo por Con un pafiuelo en la mano, se desplazan libremente al ritmo \V docente.
estudiante. de la cueca. Ala sefial del docente, los estudiantes se desplazan ‘-)} S/} A
Entorno: hacia el lado derecho y hacia el lado izquierdo, cruzando el L &J ’
Espacio libre pie con el paso lateral de la cueca. 5, ( (
» e=e
Duracion:
15 minutos.

Materiales: Uniendo desplazamientos al ritmo de la Cueca. T - En parejas.
-1 radio.
-1Cdde cueca. | Distribuidos en grupos de 6 estudiantes formando una ronda, . ANY - Todo el grupo mirando al
- 1 pariuelo por cada uno con un pafiuelo en la mano, tienen que resolver el = 3 Q\% P docente.
estudiante. problema de unir dos desplazamientos anteriormente vistos \Y
Entorno: al ritmo del cueca. Por ejemplo: unir desplazamientos hacia ‘?\-)} \/’Jf A
Espacio libre. adelante y hacia atras. ¥ &
“~ ( >
Duracién: H (
15 minutos. ¥
M
Materiales: Inclinando el tronco hacia un lado. - Mantener por 15
No requiere. segundos.
Distribuidos libremente por el espacio. En posicién de pie, con
las piernas extendidas y separadas al ancho de hombros. A - Extender hacia arriba las
la sefial del docente, inclinar el tronco hacia el lado derecho 2 extremidades superiores.
Entorno: con la mano derecha apoyada en la cintura y la extremidad
Espacio libre. superior izquierda extendida hacia arriba. Mantienen la posicion
durante 10 segundos y cambian de lado.
Duracién:
5 minutos.
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