Ficha de clase subsector Educacion Fisica
FICHA N° 23 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA5)

Bloque de 45 minutos

CONTENIDOS
Adaptacion ritmica.

Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones,
PRIMERO BASICO

ideas, estados de animo y emociones en variados espacios 'y a

diferentes ritmos.

Superacioén personal.
Cuidado personal y de los demas.

*:i

Capacidad
fisica
abordada

( Descripcion de la actividad

Variaciones

- 1 pariuelo por trio.

Distribuidos en trios, formando una hilera se toman de la

Materiales: Girando en un pie manteniendo el equilibrio. - Dar dos giros completos.
No requiere.
Cada estudiante corre libremente por el espacio. A la sefial |_ | -Darungiroen el aire.
del docente, tienen que dar 1 giro completo en el pie derecho ~J ~
y permanecer en equilibrio por 3 segundos. Inmediatamente, Y
Entorno: siguen corriendo hasta la siguiente sefial en que tienen que
Espacio libre dar otro giro completo en el pie izquierdo y permanecer en \
’ equilibrio por 3 segundos. Y/ y
Duracién: s
5 minutos.
7/
Materiales: Quitando pafiuelos en grupo. - Grupos de 4 estudiantes.

- Desplazarse en un pie toda

o . cintura. El ultimo integrante del grupo lleva un pafiuelo la hilera.
“ enganchado por detras. A la sefial del docente, el primero de
Entorno: cada grupo debe intentar quitar el pafiuelo a los otros grupos, N i O e
Espacio libre. aunque ya se lo hayan quitado a su grupo. Cuando ya ninguno
tenga pafiuelo colgando se reinicia el juego.
Duracién:
10 minutos.
NM
Materiales: Traccionando en grupo de pie. - En grupos de 5
No requiere. estudiantes.
En hileras de 4 estudiantes se ubican frente a frente, separados
por una linea. Se toman de la cintura y los primeros de cada 1‘ ) / - Enun pie.
hilera se toman de las manos. A la sefial del docente, los 1 1\ N
Entorno: estudiantes comienzan a traccionar, intentando que el otro L ;j_
Espacio libre. grupo sobrepase la linea. / A %j
“‘ =
A
Duracién:
5 minutos.
Materiales: Moviendo el paiuelo al ritmo de la cueca. & - En parejas.
- 1 radio. \
-1 Cd de cueca. Distribuidos por el espacio. Cada estudiante se desplaza 3 'j\\b - Grupos de 6 estudiantes.
> & <. - 1 pafiuelo por libremente al ritmo de la musica con un pafiuelo en una mano. Y
estudiante. A la sefial del docente, los estudiantes se quedan en el lugar Jﬁ‘ ]
ENforno: realizando el movimiento del pafiuelo al ritmo de la cueca.
Espacio libre. L 2>
(
Duracién: P
10 minutos.
Materiales: De pie inclinando el tronco y cruzando piernas. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
Distribuidos por el espacio. Los estudiantes se ubican de pie,
con las piernas cruzadas, llevando el tronco hacia abajo, - Realizar la flexion del
intentando tocar la punta de los pies con las manos tocar, tronco en posicion sentado.
Entorne: manteniendo por 10 segundos la posicion. A la sefial del \¢
Espacio libre. docente, cruzan la otra pierna. m‘
Duracion:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Extraida del libro:

"Una Educacién Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
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