Ficha de clase subsector Educacioén Fisica
FICHA No 16 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OAS5)

Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones,
PRIMERO BASICO ideas, estados de animo y emociones en variados espacios y a
diferentes ritmos.

Bloque de 90 minutos

CONTENIDOS
Comunicacién corporal.
Imitacion de movimientos.
Participacion activa.

( Descripcion de la actividad Descripcion grafica Variaciones
Capacidad
fisica
abordada
Materiales: Equilibrando un objeto en la cabeza. - Caminan en parejas
- 1 estuche u objeto tomados de las manos.
similar por Cada estudiante camina por una linea, por ejemplo con un
estudiante. estuche ’dg lapices sobre la cabeza, manteniendo esta posicion - Desplazarse hacia atras.
como minimo 7 segundos.
Entorno:
Espacio libre. Q
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Corriendo imitando a la pareja. - Desplazarse en un pie.
No requiere. Q
Distribuidos en parejas. Un miembro de la pareja corre delante 92 9% - En trios, uno guia y dos
-~ ~e del otro haciendo diferentes movimientos con su cuerpo, - Uy imitan.
‘ mientras el compafiero lo persigue imitando los movimientos
ENtorno: que va realizando. Cada 30 segundos el docente sefiala el Q
Espacio libre. cambio de roles. N
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: De pie empujando hacia la linea. - Espalda con espalda.

- 2 lineas paralelas.

Distribuidos en parejas, de pie y de lado, hombro con hombro.
Se ubica una linea a los costados de cada miembro de la
pareja. A la sefial del docente, se empujan hasta llevar al
adversario a la linea contraria.

- Tomados de las manos,
traccionan.

Entorno:
Espacio libre.
Duracion:
10 minutos.
Materiales: Buscando al grupo en cuadrupedia. - En parejas.
No requiere.
Distribuidos en grupos de 4 estudiantes. Cada grupo elige un w _ Ubicar obstaculos en la
animal diferente. Todos caminan en cuatro apoyos emitiendo ﬁ m Zona.
el sonido del animal que como grupo han elegido. A la sefial 2 \
ENtorno: del docente, se desordenan los grupos. Cada grupo se busca ﬁ.w ’( \‘
- y retne sélo por el sonido que emite el animal elegido
Espacio libre. ; 2 \\
previamente. w J) §
Duracién:
15 minutos.

Materiales: Imitando las acciones de los deportes. - En grupos de a 4
No requiere. estudiantes.
Distribuidos por el espacio, en parejas. Un miembro de cada o
pareja imita la accion de un deporte. Por ejemplo: el futbol. - Todo el curso en 2 grupos.
Cuando el otro descubre la accion deben correr hasta la zona
Entorno: de cambio de roles. \_ /
Espacio libre.
Duracién:
15 minutos.
M
Materiales: Elevando y acercando una pierna al cuerpo. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
Distribuidos libremente por el espacio. En posicion decubito
dorsal. Cada estudiante levanta extendida una pierna y la Ko
acerca hacia su cuerpo con sus manos, manteniendo por 10 _&
Entorno: segundos. A la sefial del docente, cambian de pierna. <
Espacio libre. \-&J’ \—\V
Duracién:
5 minutos.
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