Ficha de clase subsector Educacion Fisica

FICHA N° 7

PRIMERO BASICO

Bloque de 45 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA1) CONTENIDOS
Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y estabilidad en una
variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una Partes del cuerpo. Fokk
direccién, lanzar un balén hacia un compafiero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y Calentamiento. Yook
recoger un balén, caminar sobre una linea manteniendo el control del cuerpo, realizar a0 aa a
suspensiones, giros y rodadas o volteos. Pamc'pac“)n activa. *
( Descripcion de la actividad Descripcion grafica Variaciones

[
Capacidad
fisica
abordada

Materiales:
- 1 pelota liviana
por grupo.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
5 minutos.

Equilibrando el cuerpo y pasando la pelota.

El docente organiza a los estudiantes en grupos de 5. Cada
grupo dispone de una pelota liviana. A la sefial del docente,
todos los estudiantes permanecen en un pie, deben ir pasando
la pelota entre sus integrantes sin que caiga al suelo.

- Cambiar el pie de apoyo.

- Entregar y recibir la pelota
sin la ayuda de las manos.

Materiales:
-1 aro por
estudiante.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

K

Corriendo a los aros.

Distribuidos por el espacio, los estudiantes se ubican dentro
de un aro. Cuando el docente da la sefial, salen corriendo por
entre los aros y a la siguiente sefial ocupan nuevamente los
aros.

- Desplazarse a pies juntos.

- Desplazarse en un pie.

Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
5 minutos.

Manteniendo las piernas elevadas.

Distribuidos por el espacio, en parejas, sentados frente a
frente, con las piernas elevadas y unidas por las plantas de
los pies. Los estudiantes deben mantener esa posicion por
10 segundos.

- Cambiar pareja.

- En trios.

Materiales:
- 1 pelota liviana
por pareja.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

K

En parejas transportando la pelota.

Distribuidos en parejas. A la sefial del docente deben trotar y
transportar una pelota con la cabeza, evitando que caiga al
suelo. Cuando el docente lo indique cambian la parte del
cuerpo con la cual transportan la pelota.

- Transportar con otro
segmento corporal.

- Realizarlo en trios.

Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
5 minutos.

K

Extendiendo el cuerpo hacia la pareja.

Distribuidos por el espacio, en parejas, sentados frente a frente
tomados de las manos, con las piernas abiertas extendidas
y unidas por los pies. Uno de los estudiantes tracciona a su
compaiiero provocando la inclinacién del tronco; mantienen
por 10 segundos la posicién y cambian de roles.

- Mantener por 15
segundos.

Componentes de la Educacidn Fisica abordados:

Observaciones del profesor:
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CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
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