Ficha de clase subsector Educacion Fisica

ica
abordada

Bloque de 90 minutos

Descripcion de la actividad = Descripcion grafica _

Materiales:
No requiere.

Entorno:

Duracién:
10 minutos.

Espacio libre.

Guiando al companero que tiene los ojos cerrados.

Distribuidos en parejas en el espacio, en posicion de pie. Un
integrante de la pareja debe ubicarse en las lineas de la
multicancha con los ojos cerrados, y el otro se colocara al
costado. A la sefial del profesor, el que tiene los ojos cerrados
debe empezar a caminar por las lineas y el compafiero debe
guiarlo para que no salga de esa linea. A la sefial del profesor
hacen cambio de roles.

- Realizarlo
individualmente.

- Desplazarse en un pie.

Materiales:
No requiere.

Entorno:

Duracién:
10 minutos.

Espacio libre.

Caminando tocando palmas con los comparieros.

Los estudiantes ubicados en el espacio libre, deben caminar
permanentemente, haciendo palmas con distintos comparieros.
Intentan dar la mayor cantidad de palmas posibles sin
detenerse.

- Trotando.

- Caminar en punta de pies.

N

Materiales:
No requiere.

Entorno:

Duracién:
10 minutos.

Espacio libre.

Trasladando en la espalda al compaiiero.

Distribuidos en parejas en el espacio libre, en posicion de
pie. Un integrante de la pareja debe subirse en la espalda del
compafiero para ser transportado caminando. El compafero
que esta en la espalda guia a su compafiero. Luego de 45
segundos cambian de roles.

- Trasladarlo en brazos.

- Desplazarse lateralmente.

Materiales:
No requiere.

Entorno:

Duracién:
15 minutos.

Espacio libre.

Mencionando el deporte y haciéndolo.

Distribuidos en el espacio libre en grupos de 4, formados en
circulo. A la sefial del docente, uno del grupo sefiala un deporte
que le guste y debe hacer el gesto; el resto del grupo imita el
gesto. Ejemplo, "mi nombre es Juan y me gusta nadar", y
realiza el movimiento.

- Mantenerse en un pie.

- Decir tipos de animales
que les guste.
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Materiales: Dando giros para ir en busca de los puntos cardinales. AN - Desplazarse en un pie.
-4 conos.
Todos los estudiantes deben ubicarse en el espacio libre - En parejas.
caminando. A la sefial del docente, deben cerrar los ojos y
dar 3 vueltas. Cuando el docente diga "alto", deben abrir los
ENTOrne: ojos, y el docente da la indicacion de correr hacia el norte, A L >
Espacio libre. sur, este o este, puntos cardinales que estan marcados con E \) ~
conos. Después que todos estén en la estacion, dice quienes
i acertaron.
15 minutos. AS
M
Materiales: Tocando la punta de los pies. - Llevar la frente a la rodilla.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en parejas en el espacio, en - Realizarlo sentados.
posicion de pie, espalda con espalda con las piernas juntas \U LI
y extendidas. A la sefial del docente, ambos integrantes de la | f U
Entorne: pareja deben flexionar el tronco e intentar tocar la punta de
Espacio libre. los pies con la punta de las manos, sin flexionar las rodillas. (AN
Mantienen la posicion durante 30 segundos. “‘ ] U‘
Duracién:
5 minutos.
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