Ficha de clase subsector Educacion Fisica

FICHA N° 30

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA2)
Ejecutar acciones motrices en relacién a si mismo, a un objeto o un

PRIMERO BASICO companero, usando diferentes categorias de ubicacion espacial y
temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrds, arriba, abajo,
adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

Bloque de 90 minutos

CONTENIDOS
Coordinacioén viso-motora.
Respeto hacia compafieros y compafieras.
Situaciones de riesgo.
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Capacidad
fisica
abordada

( Descripcion de la actividad

Variaciones

- 1 balén cada 4
estudiantes.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
10 minutos.

Distribuidos en grupos de 4 estudiantes. Cada grupo con un
balén en el suelo. Los integrantes del grupo deben patear el
balén y darse pases, sin detenerse. Cuando no tengan el
balén, deben permanecer rebotando en el lugar a pies juntos.

Materiales: Cruzando una cuerda equilibrando el cuerpo. - Cruzar con
- 1 cuerda por desplazamiento lateral.
estudiante. Cada estudiante ubica una cuerda extendida en el suelo,
imaginando ser equilibristas de un gran circo, teniendo que - Cruzar retrocediendo.
cruzar sobre la cuerda al otro extremo de ésta.
Entorno: —
Espacio libre. t‘
———
Duracién:
10 minutos.
U
Materiales: Dando pases con el pie y rebotando. - Reallizarlo con 2 balones.

- Permanecer en un pie
mientras no tenga el balon.

Materiales:

- 1 pelota por
pareja.

- 1 botella con
arena por pareja.
Entorno:

(

Derribando las botellas con un balén.

Distribuidos en parejas, separados por una hilera de botellas
con arena; uno de los integrantes de la pareja con una pelota.
A la orden del docente, los que tienen las pelotas deben
intentar derribar la botella. Al otro lado, los compafieros recogen
las pelotas e intentan cumplir con la misma tarea. Si derriban

- Aumentar la distancia de
la botella.

- Colocar botellas mas
pesadas.

- 3 aros por grupo.
-1 balén por grupo.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
15 minutos.

Distribuidos en grupos de 4 estudiantes formados en hilera.
Cada grupo con un balén y a 5 metros se encuentra una hilera
de 3 aros separados por 1 metro de distancia. Los estudiantes
llevan el balén a los aros boteando dentro de ellos. Cuando
llegan al Ultimo aro regresan a la hilera y pasan el balén a otro
estudiante para que continte la accion.
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Espacio libre. '
P una botella, debe ser repuesta para continuar.
Duracién:
10 minutos.
U
Materiales: Correrriendo y boteando dentro de los aros. - Botear con la mano menos

habil.

- Botear de lado.

Materiales: Quitando el balén. - Lanzar el balon rodando.
- 1 balén por trio.
Distribuidos en trios, con un balén. Uno de los miembros se /(_)\‘ - Grupos de 4 estudiantes.
ubica en medio de los otros dos. A la sefial del docente, los
estudiantes comienzan a lanzarse el balén por sobre la cabeza p /)
Entorne: del miembro del grupo que esta al medio, el cual intenta )
Espacio libre. quitarles el balon. Cuando el docente lo indique cambian de
roles.
Duracién:
15 minutos.
U
Materiales: Sentados tocando la punta de los pies. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
Todos los estudiantes sentados con las piernas juntas y —=> >
extendidas, con sus manos intentan tocar la punta de los pies, N N - Con las extremidades
manteniendo la posicion por 10 segundos. ~/ ~ inferiores separadas tocar
Entorno: —=> —> ambas puntas de pies.
Espacio libre. é é
Duracién:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

UNNERSIDAD
DE GHILE

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacion Bésica"

Fernando Concha-Laborde y colaboradores



