Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos

Capacidad
fisica
abordada

HAEA

Descripcion de la actividad | Descripcién grafica _

Materiales: Desplazandose unidos por hombro y pie. - Avanzar con los ojos
No requiere. 0 0 cerrados.
NG
Distribuidos en hileras de 4 integrantes, detras de una linea. ‘{“ﬁk\h%(‘/“* - Avanzar hacia atras.
Cada estudiante toma con su mano derecha el hombro del
Entorne: integrante de adelante y con la mano izquierda toma el pie (_,9/, 0 Ny
- izquierdo del mismo compariero. Cada hilera se desplaza ( ("Q/./
Espacio libre. (.,
saltando hasta llegar a un cono que se encuentra a una
L distancia de 15 metros. Luego, regresan a la linea de inicio. A~y
Duracion: N
5 minutos.
M
Materiales: Transportando el papel unidos en parejas. - Cambiar segmentos
- 1 hoja de corporales que afirmen el

papel por pareja.

Distribuidos en el espacio libre, en parejas, deben colocarse
una hoja de papel entre pecho y pecho. A la sefial del docente
deben caminar tratando de que no se caiga el papel y evitar
tocarse con los compafieros. Si el papel se cae, lo recogen,

papel.

- Desplazarse en un pie.

Entorno:
Espacio libre ambos deben rebotar 20 veces y volver a intentarlo. En todo ’u)( %5 ”K
’ momento deben estar desplazandose. m‘ a
.z \
Duracion:
10 minutos.
N
Materiales: Traccionando hasta que toquen el cono con los pies. - Nombrar dos puntos

- 1 cono por grupo.

Distribuidos en grupos de 4, forman un circulo tomados de
las manos con un cono en el centro. Cada integrante representa
un punto cardinal. El docente nombra un punto cardinal, al
cual los demas deben traccionarlo hasta que toque el cono

cardinales.

- En cuclillas.

Entorno: X " it , — \‘t/
Espacio libre con los pies. Hacer hincapié en que deben traccionar de las >

: manos. —A\A
Duracion:
5 minutos.

N

Materiales: Dando pases de basquetbol en parejas. - Atrapar sin bote el balén.
- 1 balén de

basquetbol por
pareja.

Distribuidos en parejas, libremente en el espacio, cada
pareja con un balén de basquetbol. A la sefial del docente,
deberan darse pases desplazandose por el entorno sin chocar
con los companferos. Los pases seran escogidos por los

- En trios.

Entorno: ( 21 O
Espacio libre. estudiantes, exigiéndose que antes de ser tomado, de un bote. \U }B{
Duracioén: \/
10 minutos.
NG
Materiales: En circulo flexionando el tronco hacia el centro. - Tocar la punta de los pies.
No requiere. :
Distribuidos en grupos de a 4 en el espacio libre, sentados é;«i‘ - Con las piernas juntas.
en circulo, con las piernas separadas y extendidas. A la sefial é.\ ’-_‘% &_’ I
de docente, deben tratar de ir al centro lo mas lejos posible. S
ENTOrne: Mantener esa posicion 30 segundos. é\ J-A
Espacio libre. &J{% % §
Duracion: Q-' "Q
5 minutos.
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