Ficha de clase subsector Educacion Fisica

fisica
abordada

A A

Bloque de 90 minutos

W

Descripcion de la actividad = Descripcion grafica _

Materiales:
- 1 pelota de tenis
por estudiante.

Entorno:
Multicancha.

Duracién:
10 minutos.

Desplazandose con una pelota en la palma de la mano.

Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio sostienen
una pelota de tenis en la palma de la mano, sin tomarla con
los dedos. A la sefial del docente, deben desplazarse por el
espacio caminando con el brazo extendido sin que se caiga
la pelota. Cada 30 segundos cambian de mano.

- En un pie.

- La pelota en el dorso de
la mano.

Materiales:

- 8 conos.

- 1 pelota de tenis
por estudiante.

Cruzando la cancha boteando con una pelota de tenis.

Los estudiantes distribuidos en 2 grupos, ubicados uno en
cada extremo de la multicancha. Cada estudiante con una
pelota de tenis en la mano. A la sefial del docente, cada grupo
debe trasladarse continuamente hacia el otro lado de la cancha,

- Avanzar lanzando la pelota
hacia arriba.

- Llevar la pelota
conduciéndola con el pie.

Entorno: N » ¢ )
Multicancha. boteando y esquivando a los compafieros. o ¢ d
6 # ;‘i# S

Duracion:

10 minutos.
N

Materiales: Empujando con la planta de los pies. - En trios.

No requiere.
Los estudiantes ubicados libremente en el espacio, en parejas, - Con los brazos delante del
sentados en el suelo con las piernas levantadas y las plantas pecho.
de los pies juntos. Cada uno intenta que el otro tenga que ‘LV'"‘M’

ERtorne: abandonar esa posicién empujando contra las plantas de los , )

i pies o esquivando sus empuijes. .M“M’

Duracién:

10 minutos.
M

Materiales: Balén mano dando pases sin bote. - Jugar con 4 balones en

- 12 conos. A A i A cada cancha.

- 2 balones. Los estudiantes se dividen en equipos de a 5. Se enfrentan (\ j\} v

- 4 arcos. de a 2 equipos en 2 canchas delimitadas por conos, agregando S - Jugar con 2 arqueros en
un arco en cada extremo. Todos los jugadores se desplazan . N cada equipo.

Entorne: libremente; con un b_alc’)n que solo puede serju_gado con las L Q2 ﬁ

Espacio delimitado manos, cada equipo |nt'enta hacer la mayor cantidad de goles B, 4

por conos. enel arco contrar!o. Sélo se puede avanzar dan_do pases y

., para quitar el balén se debe interceptar en el aire. Cada 2
pLracion minutos hay cambio de equipos. A A A A A
15 minutos.

Materiales: Balon mano dando pases con bote. - Dos balones por cancha.
- 12 conos.
A A A A A
- 2 balones. Los estudiantes se dividen en equipos de a 5. Se enfrentan ( Y } - Lanzar para hacer un gol
-4 arcos. de a 2 equipos en 2 canchas delimitadas por conos, agregando \ B A en un pie.
un arco en cada extremo. Todos los jugadores se desplazan . (\
ENTOrne: libremente; con un bglén que solo puede serjugado con las {, Qz J
: o manos, cada equipo intenta hacer la mayor cantidad de goles )
Espacio delimitado h . 7
por conos. en el arco contrario. Solo se puede avanzar dando pases con
., un bote y para quitar el balén se debe interceptar en el aire.
Duracion: Cada 2 minutos cambio de equipos. A A A A A
15 minutos.
M
Materiales: Elongando tomandose el detras de la rodilla. - Mantener por 15
No requiere. segundos.
Los estudiantes se ubican en el espacio individualmente en
posicion decubito dorsal con el cuerpo extendido; a la sefial - Realizar la accién con
del docente, levantan la pierna derecha extendida y la sostienen ) ambas piernas al mismo
Entorne: con ambas manos por la parte posterior del muslo manteniendo J - tiempo.
Espacio libre. por _10 segund_os. Luego replte_n Ia_ accioén con la pierna .(4_,
izquierda. Realizan esta secuencia reiteradamente.
Duracién:
5 minutos.
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