Ficha de clase subsector Educacion Fisica

ca
abordada

Bloque de 90 minutos

&

Descripcion de la actividad = Descripcion grafica _

Materiales: Equilibrandose en la linea. - Desplazarse saltando
No requiere. apies juntos.
Los estudiantes se ubican libres en el espacio; a la sefial del 'ﬁ .
docente comienzan a desplazarse trotando por el espacio en 'ﬁ S - En parejas.
cualquier direccion; a la nueva sefal del docente, deben ubicar 3 .
Entorne: cualquier linea de la cancha, situarse sobre ella y mantener y ‘
Multicancha. el equilibrio en un pie hasta que el docente diga "sigan
desplazandose". Se repite la accion varias veces.
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Avanzando por las lineas. - Desplazarse saltando a
No requiere. {\ ( pies juntos.
Los estudiantes se ubican en hileras de a 5 integrantes, los {( ', (
que se disponen en cualquiera de las lineas de la multicancha. \ v ( - Las hileras tomadas de las
Ala senal del docente comienzan a trotar procurando hacerlo e &,{/ manos.
ENTOrne: so6lo por sobre las lineas de la cancha. Cada integrante del &/\I/
Multicancha. grupo debe estar atento a que otro grupo no venga de frente X ar
por la misma linea, si asi fuera deben dar media vuelta y L& (/ .
., cambiar de direccion. - H‘H L
Dura_(:lon: ~ q/
10 minutos. (o
N
Materiales: Frenando al compaiero tomandolo de la cintura. - En trios.
No requiere.
Los estudiantes ubicados en parejas, libremente en el espacio, ﬁ"l’ - Frente a frente tomados
en posicion de pie. Un integrante de la pareja toma por detras 4\" de las manos, desplazarse
de la cintura a su compafiero. A la sefal del docente el que / !4’ hacia atras.
ERtorne: esta adelante intenta avanzar, mientras el compariero opone )\\L
Multicancha. resistencia frenandolo. Cada 30 segundos hay cambio de rol. ﬁ\(’ / ﬁ'\"
St =
Duracién: /
10 minutos.
M
Materiales: Mini-futbol. - Jugar con 2 balones en
- 12 conos. cada cancha.
- 1 bal6n por Los estudiantes se dividen en equipos de a 5. Se enfrentan A
cancha. de a 2 equipos en 2 canchas delimitadas por conos, agregando - Jugar con 2 arqueros en
;gnacrﬁ:s encada |, arco en cada extremo. Todos los jugadores se desplazan g cada equipo.
ERTorne: libremente; con un balén que sélo puede ser jugado con
Multicancha cualquier segmento excepto las manos, cada equipo intenta {l KA) ﬁ
' hacer la mayor cantidad de goles en el arco contrario. Para 4
. quitar el balén se debe interceptar y no quitar. Cada 2 minutos
'1)5“"3_‘“°t“: hay cambio de equipos. i A A A
minutos.

BAEAEIE

Materiales: Mini-Handbol con aros. - Jugar con 2 balones en
- 4 aros frente a N N N cada cancha.
cada hilera. Los estudiantes se dividen en equipos de a 5. Se enfrentan q ;} }
de a 2 equipos en 2 canchas delimitadas por conos, agregando N g N ( A h - Colgar 2 aros en cada
un arco en cada extremo con un aro colgando. Todos los A \ arco.
ENTOrne: jugadores se desplazan libremente; con un ba_lc’)n que solo g P Q2 k
Multicancha. puede ser jugado con las manos. Cada equipo intenta hacer P, '
la mayor cantidad de goles en el aro contrario. Sélo se puede
L avanzar dando pases y para quitar el balon se debe interceptar A N A N
LT (TR en el aire. Cada 2 minutos se realiza cambio de equipos.
15 minutos.
M
Materiales: Elongando llevando los brazos atras y arriba. - Realizar la acciéon con un
No requiere. brazo primero y el otro
Los estudiantes se ubican en parejas. Uno de ellos con el * después.
tronco erguido lleva sus brazos hacia atras; el comparfiero se 1
los toma y lo ayuda a llegar con sus brazos estirados lo mas * Nl - Realizar la accién de forma
Entorne: arriba y atras que pueda. Cuando ya no puede llevar los brazos individual.
Espacio libre. mas arriba, mantiene por 1_0 segundos la p05|_c;|(’)n. _Luego
mueve sus brazos en forma libre para soltar la articulacion del
L hombro y cambian de roles.
Duracion:
5 minutos.
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