Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Bloque de 90 minutos

Descripcién de la actividad | Descripcién grafica _

-1 linea central.

fisica %
abordada ‘

Materiales: Equilibrando una hoja en un pie. - Posicién decubito

- 1 hoja de arbol o abdominal.

papel por Distribuidos libremente en el espacio, con una hoja de arbol

estudiante. o papel en su cabeza. A la sefial del docente, deben mantener - Colocar la hoja de arbol
el equilibrio en un pie, girando libremente, intentando que la \/ en el abdomen.

Entorno: hoja no caiga. J

Espacio libre. i J

Duracién: \-j

10 minutos.
M

Materiales: Yendo y volviendo a la mitad de cancha. - En parejas tomados de

las manos.

Distribuidos en 2 grupos, formados en hileras, ubicados en a ”‘.
& . cada extremo de la multicancha. A la sefial del docente cada 5 a - Toda la fila tomada de la
‘ fila debe trotar continuamente hasta la linea central y volver. ﬂ[\ = — )f,\ mano.
Entorne: Cada 1 minuto, el docente indica la manera de desplazarse:| ! % =4 } )
- . . . \ — 4

Multicancha caminando, corriendo, en cuadrupedia, trotando. W\ — - !

Duracién:

10 minutos.
N

Materiales: Frenando al compaiero tomandolo de la cintura. - En un pie

- Trozos de papel.

Los estudiantes ubicados en parejas, libremente en el espacio,

- Tomar la cintura con una

en posicion de pie. Un integrante de la pareja toma por detras kfl =8 L(’ = mano.
de la cintura a su compafiero. A la sefal del docente el que \ L
ERtorne: esta adelante intenta avanzar sin tocar los papeles que estan — (’
Espacio libre. en el piso, mientras el compaﬁgro opone resistencia frenandolo. ﬁ\%’ (\_»
Cada 30 segundos hay cambio de rol. ﬁ’\"
Duracién: -
10 minutos.
M
Materiales: Atrapando la pelota de papel con el cono. - En parejas, uno lanza y
- 1 pelota de papel el otro atrapa.
por estudiante. Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio en o
-1 cono por forma individual en posicién de pie, cada uno con un cono y - Mantenerse en un pie.
estudiante. una pelota de papel. A la sefial del docente, deben lanzar la o
ENTorne: pelota de papel hacia arriba e intentar que caiga dentro del p ° o
i cono. Cada acierto es un punto. Quienes acierten mayor
SesE s cantidad de puntos representan a quienes cuidan el medio \\9 ""j
. ambiente.
Duracion:
15 minutos.

Materiales: En hileras encestando la pelota en el cono. - Lanzar de espalda por
-1 cono cada 4 sobre la cabeza.
estudiantes. Los estudiantes distribuidos en hileras de 4, detras de una
- 1 pelota de papel| linea en posicién de pie, cada uno con una pelota de papel. - Lanzar en un pie.
por estudiante. Frente a cada hilera, se encuentra a unos 6 metros un
ENTOrne: compafiero con un cono. A la sefial del docente, el primero de
Espacio libre. cada hilera lanza la pelota intentando que el compafiero la L
atrape, puesto que cuando cae al suelo contamina. Cada vez \ =
L que se atrape la pelota es un punto. Cada 1 minuto se cambia }
Duracion: el estudiante que tiene el cono.
15 minutos.
M
Materiales: Tocando la punta de los pies. - Llevar la frente a la rodilla.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en el espacio en parejas, en - Sentados.
posicion de pie, espalda con espalda con las piernas juntas ‘m [I
y extendidas. A la sefial del docente, ambos integrantes de la “U m.
Entorne: pareja deben flexionar el tronco e intentar tocar la punta de :
Espacio libre. los pies con los dedos de las manos, sin flexionar las rodillas. \U w.
Mantienen la posicion durante 30 segundos. ‘U U
Duracién:
5 minutos.
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