Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Capacidad
fisica
abordada

Bloque de 45 minutos

Descripcién de la actividad N Descripcién grafica _

Materiales: Equilibrando una hoja en un pie. - Posicién decubito

-1 hoja de arbol o abdominal.

papel por Distribuidos libremente en el espacio, con una hoja de arbol

estudiante. o papel en su cabeza. A la sefial del docente, deben mantener - Colocar la hoja de arbol
el equilibrio en un pie, girando libremente, intentando que la \j en el abdomen.

Entorne: hoja no caiga. i‘

Espacio libre. \/ i \/

Duracion: \/

5 minutos.
M

Materiales: Yendo y volviendo sin tocar papeles. - En parejas tomados de

- 1 linea central.
- Trozos de papel.

Distribuidos en 2 grupos, formados en hileras, ubicados en
cada extremo de la multicancha. A la sefial del docente cada
fila debe trotar continuamente hasta la linea central y volver
sin pisar los papeles que se encuentran en el piso. Cada 1
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las manos.

- Toda la fila tomada de la
mano.

Entorno: 1\
E fe minuto, el docente indica la manera de desplazarse: caminando, b
spacio libre. - . .
corriendo, en cuadrupedia, trotando. El integrante que toca|
» un papel hace que su grupo anote un punto negativo. Al

Duracion: finalizar se ve qué grupo es el ganador.

10 minutos.
N

Materiales: Frenando al compaiiero tomandolo de la cintura. - En un pie

- Trozos de papel.

Los estudiantes ubicados en parejas, libremente en el espacio,
en posicion de pie. Un integrante de la pareja toma por detras
de la cintura a su compariero. A la sefal del docente el que
esta adelante intenta avanzar sin tocar los papeles que estan

- Tomar la cintura con una
mano.

Entorno: (’
i en el piso, mientras el compariero opone resistencia frenandolo. \JZ - -
Espacio libre. :
Cada 30 segundos hay cambio de rol. N >
P o
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Corriendo en zigzag sin pisar los papeles. - Desplazarse a pies
-1 cono por hilera. juntos.
- Trozos de papel. | Distribuidos en hileras de 4 estudiantes detras de un cono;
frente a cada hilera, se ubican en zigzag trozos de papel. A - Pasar en parejas tomados
la sefal del docente, el primero de cada hilera debe pasar & de las manos.
Entorno: gorriepdo los papeles_en zigza_g, _sin pisarlos y volver g
i inmediatamente a su hilera. El siguiente compafero sale
Espacio libre. e =
cuando el que lo antecede pasa 3 papeles. Al finalizar todos pa—
., los estudiantes recogen los papeles y los botan a la basura
pLracion dejando su entorno limpio.
10 minutos.
NG
Materiales: Tocando la punta de los pies. - Llevar la frente a la rodilla.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en el espacio en parejas, en - Sentados.
posicion de pie, espalda con espalda con las piernas juntas Cﬂﬂ U
y extendidas. A la sefial del docente, ambos integrantes de la “U ﬂ.
ENTOrne: pareja deben flexionar el tronco e intentar tocar la punta de
Espacio libre. los pi_es con los d<_-3c_l93 de las manos, sin flexionar las rodillas. Oﬁﬂ U;
Mantienen la posicién durante 30 segundos. “U U
Duracion:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:
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