Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Capacidad
fisica
abordada

Bloque de 45 minutos

Descripcion de la actividad || Descripcion grafica _

W

Materiales: Equilibrando una hoja en cuatro apoyos. - Posicion decubito
-1 hoja de arbol o abdominal.
papel por Distribuidos libremente en el espacio, ubicados en el suelo
estudiante. en posicién decubito dorsal apoyados con manos y pies. Cada - Colocar la hoja de arbol
estudiante debe colocarse una hoja de arbol o de papel sobre en el abdomen.
Entorne: la cabeza intentando desplazarse sin que se caiga la hoja. h
Espacio libre. h ‘L\-l\
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Desplazandose sin tocar los papeles. - Desplazarse a pies
- Trozos de papel. juntos.
Distribuidos individualmente en el entorno, en posiciéon de = —
> D A2~ pie, trotando en el lugar. A la sefial del docente, deben - En parejas tomados de las
desplazarse hasta el lugar del entorno que sea sefialado, sin L é (} (} manos.
Entorno: pisar los papeles que estan esparcidos en el piso, manteniendo d ‘/r’ < \
Espacio libre. el trote. Cuando el docente lo indique, todos los estudiantes y 8 8
vuelven a su lugar a la espera de una nueva sefial. ﬁ/ é ( (§
» = ¢ = ¢ )\ ’\
Duracion:
10 minutos.
N
Materiales: Subiendo a la espalda del compaiiero. - Correr libremente.
- Trozos de papel.
Distribuidos libremente en el espacio, ubicados en parejas, - Desplazarse caminando
se enumeran en 1y 2. Trotando libremente por el entorno sin ‘ ) con el compafiero en la
pisar los papeles que estan en el piso. El docente indica 1 o = = {vi espalda.
ENTOINo. 2; qqien sea mencionado, debe subirse_ en la espalda de su ' IS
Espacio libre. pareja durante 30 segundos, permaneciendo en el lugar. Pl ' = &
LI
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Atrapando a los companeros para descontaminar. - Desplazarse en un pie.
No requiere.
o <o Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio. Uno - En parejas.
‘ de ellos es el purificador de aire. A la sefial del docente, todos (- {/
los estudiantes arrancan del purificador; el que es atrapado, ’ ‘,(, v
Entorno: se convierte y pasa a perseguir al resto. ﬁf \: . "
Espacio libre. 4 (,i 4
Duracién:
10 minutos.
NG
Materiales: Alcanzando la punta de los pies. - Con extremidades
No requiere. separadas.
Los estudiantes ubicados libremente en el espacio, sentados ~NA A
en el suelo con las piernas juntas y extendidas, llevan sus NS é - De pie.
manos hacia la punta de los pies manteniendo esa posicion e d A
ENTOrne: durante 30 segundos. Alternan trabajo y descanso. ~ A é
Espacio libre. A A
A
Duracion:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:

Extraida del libro:
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