Ficha de clase subsector Educacion Fisica

fisica
abordada
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Descripcion de la actividad ||

Bloque de 90 minutos

Descripcion grafica

Variaciones
-

Materiales: Girando en un pie. - Giran con los brazos
No requiere. extendidos hacia arriba.
Los estudiantes saltan libremente a pies juntos por el espacio;
a la sefial del docente, giran en el pie derecho hacia el lado - Giran con los pies juntos.
izquierdo con los brazos extendidos a los lados. Cuando el
Entorno: docente lo indique, siguen saltando a pies juntos. A la siguiente # é\
Espacio libre. sefal del docente, cambian de pie y giran al lado contrario. <+ :
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: En parejas atrapando a los libres. - Desplazarse saltando a
No requiere. pies juntos.
Se divide el curso en 2 grupos; uno de ellos se agrupa en
parejas tomados de las manos; a la sefial del docente los que ~4 - Desplazarse saltando en
estan en parejas deben atrapar a los integrantes del grupo Y un pie.
Entorne: que estan en forma individual. No pueden atrapar si no estan \
- tomados de las manos. El estudiante atrapado debe unirse a ")
Espacio libre. la pareja y asi sucesivamente hasta que todos sean atrapados. ¢ 9 L
., Cuando ya no queden estudiantes libres, los grupos cambian
pLracion los roles y contintian la actividad.
10 minutos.
M
Materiales: Trasladando en la espalda al compaiiero. - Correr.
No requiere.
Distribuidos en parejas, uno se sube en la espalda del otro. ' ' - Desplazarse con pasos
A la sefal del docente debe transportarlo caminando por el ('7 é'? grandes.
espacio; luego de 45 segundos cambian de rol. ‘1 ‘1
Entorno: 2 , &
Espacio libre. ¥V v
1l ‘1l
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Limpiando el patio en equipos. - Recoger papel picado.
- 1 bolsa de

basura por grupo.

Entorno:
Patio.

Duracién:
15 minutos.

Distribuidos en grupos de 5; cada grupo elige una zona que
debe limpiar para lo cual disponen de una bolsa de basura.
A la serial del docente deben dirigirse saltando a pies juntos
a la zona elegida; tienen un tiempo de 5 minutos. Transcurrido
el tiempo deben reunirse cada grupo con su bolsa de basura
y contar los objetos encontrados. Para finalizar, cada grupo,
en el menor tiempo posible, llevar su basura al contenedor
principal.

- Desplazarse en parejas.

Materiales: Llevando la basura en carretilla. - En trios, dos toman un
- Trozos de papel ﬁ¥ pie cada uno y el otro
de diario. Distribuidos en parejas: uno de pie y el otro en posicién \ camina con las manos.
decubito abdominal. El que esta de pie toma al compafero — \\\'o
de los pies levantandoselos, mientras éste va caminando con IR - Individual en cuadrupedia.
ENTOrne: las manos. Avanzan libremente intgntando recoger !a mayor '&’\\\‘
Espacio libre. cantidad de tITOZOS de papel que previamente se han distribuido — g o
en el espacio. A la sefial del docente cambian los roles. s
Duracién: . \d R
15 minutos. nd
M
Materiales: Flexionando el tronco cruzando los pies. - Intentan tocar con las
No requiere. manos a los lados de los
Distribuidos libremente en el espacio, en posicion de pie, con pies.
la pierna derecha cruzada sobre la izquierda; ambas
extremidades inferiores extendidas. Flexionan el tronco hasta - Realizarlo en posicion
Entorne: tocar con las manos las puntas de los pies y mantienen por ﬁ" .(\? sentados.
Espacio libre. 2_0 segundos la posicién. A la sefial del docente, cruzan la otra
pierna.
Duracién:
5 minutos.

Componentes de la Educacién Fisica abordados:

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC
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Extraida del libro:

"Una Educacién Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
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