Ficha de clase subsector Educacion Fisica

FICHA N° 29

PRIMERO BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (0A2)

Ejecutar acciones motrices en relacién a si mismo, a un objeto o un

Bloque de 45 minutos

CONTENIDOS
Coordinacioén viso-motora.

comparnero, usando diferentes categorias de ubicaciéon espacial y

temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrés, arriba, abajo,
adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

Respeto hacia compaferos y compafieras.
Situaciones de riesgo.
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Capacidad
fisica
abordada

ofe

LAE A5

( Descripcion de la actividad

Variaciones

- 1 balén cada 4
estudiantes.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

Distribuidos en parejas con un balén. Deben desplazarse
trotando libremente, dandose pases con el balén, sin detenerse.
Deben tener la precaucion de no chocar con otros comparieros.

Materiales: Equilibrando el cuerpo en un pie. - Mantener el equilibrio con
No requiere. los ojos cerrados.
Cada estudiante se desplaza corriendo libremente por el
espacio. A la sefial del docente, deben mantener el equilibrio - Mantener el equilibrio
en el pie izquierdo, levantando hacia atras la otra pierna y los ) levantando el pie hacia
Entorno: brazos a los costados, manteniendo la posicién por 7 segundos. adelante.
Espacio libre. Posteriormente siguer_1 (_:orriendo h_gst{:l la siguiente indicacion,
donde reiteran la posicién de equilibrio.
Duracién:
5 minutos.
7/
Materiales: Trotando dando pases con la mano. - Realizarlo con 2 balones.

- Permanecer en un pie
mientras no tengo el balén.

Materiales:

-1 balén por pareja.

Pasando el balén con los pies.

Los estudiantes organizados en parejas. Cada pareja con un
balén. Uno de los estudiantes se ubica de pie, mientras que
el otro se encuentra decubito dorsal, con la cabeza entre los
pies del otro integrante y tomado de sus tobillos. El estudiante

- Elevar lateralmente las
extremidades.

- Elevar las extremidades
inferiores flexionadas.

- 1 aro por pareja.

Distribuidos en parejas, cada una con un aro. Deben hacer
rodar el aro en diferentes direcciones, trotando al lado de él.
Se van alternando la responsabilidad de hacer rodar el aro.

Entorno: ; - > F
Espacio libre. que esta gcostado soporta eqtre sus pies el I?alon y _Io en_trega F 4 “J
a su pareja elevando extendidas las extremidades inferiores.
L Cada 5 entregas se cambian de roles.
Duracion:
5 minutos.
/
Materiales: Siguiendo al aro en parejas. - Hacer rodar el aro con la

mano menos habil.

- Desplazarse caminando.

Entorno:
Espacio libre.
Duracion: Q S S
10 minutos.
7/
Materiales: Elevando y acercando una pierna al cuerpo. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
Distribuidos libremente por el espacio en posicién decubito
dorsal. Cada estudiante levanta extendida una pierna y la &’
acerca hacia su cuerpo con sus manos, manteniendo la o~ (]
Entorne: posicion por 10 segundos. A la sefial del docente, cambian <.
Espacio libre. de piema. [N ) &’
-
Duracion:
5 minutos.
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