Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Capacidad
fisica
abordada
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Descripcion de la actividad ||

Bloque de 45 minutos

Descripcion grafica

Variaciones
-

Materiales: Girando en un pie. - Giran con los brazos
No requiere. extendidos hacia arriba.
Cada estudiante salta libremente a pies juntos por el
espacio; a la sefial del docente, giran en el pie derecho hacia - Giran con los pies juntos.
el lado izquierdo con los brazos extendidos a los lados. Cuando
Entorno: el docente lo indique, siguen saltando a pies juntos. A la ¢
Espacio libre. siguiente sefial del docente, cambian de pie y giran al lado <+
contrario. :
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Trotando ubicandose primero en la hilera. - Hileras de 4 estudiantes.
No requiere.
Los estudiantes se agrupan en hileras de 6 integrantes; a la - Desplazarse corriendo.
sefal del docente comenzan a trotar, manteniendo la ubicacion
que tiene cada uno en la hilera. A la nueva sefial del docente,
Entorno: el tltimo de la hilera debe apurar el ritmo de trote hasta quedar
Espacio libre ubicado en el primer lugar. Cada 30 segundos el docente da
’ la sefial nuevamente para que el Gltimo se ubique primero.
Duracién:
10 minutos.
N
Materiales: Trasladando en la espalda al compaiiero. - Correr.
No requiere.
Distribuidos en parejas, uno se sube en la espalda del otro. , - Desplazarse con pasos
A la sefial del docente debe transportarlo caminando por el (& grandes.
espacio; luego de 45 segundos cambian de rol. ° l
Entorno: ) , 2 ,
Espacio libre. & v
‘L ‘1l
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Corriendo limpiamos el entorno. - Desplazarse a pies juntos.
- 1 bolsa de basura
por grupo. Los estudiantes forman grupos de 5; cada grupo con una - Un contenedor por grupo y
bolsa plastica. A la sefial del docente cada grupo recorre el .})l gx se va cambiando de lugar.
entorno recogiendo objetos que no corresponden al medio —
Entorno: ambiente depositandolos en la bolsa. Deben regresar corriendo °
Espacio libre y acopiar lo recogido a un costado de un contenedor. El grupo Y 3 -
’ que consiga mas objetos resulta ganador. 54— _C °
Duracién:
10 minutos.
NG
Materiales: Elongando tomando los tobillos. - Con ambas manos toma
No requiere. un tobillo.
Distribuidos por el espacio, cada estudiante se ubica en el
suelo en posicion decubito abdominal; flexiona la pierna - Tomar ambos tobillos al
derecha y con la mano del mismo lado toma el tobillo y y‘ e e
mantiene por 10 segundos la posicion. A la sefial del docente, ~ (20
Entorno: cambia de pierna. — ==
Espacio libre. ‘9\. ./‘é—\
Duracié6n:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:
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