Ficha de clase subsector Educacion Fisica

fisica
abordada
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Bloque de 90 minutos

W

Descripcion de la actividad || Descripcion grafica _

Materiales:

Mirando los puntos cardinales en un pie. AN - Con los brazos pegados
No requiere. al cuerpo.
Distribuidos libres en el espacio parados en el pie derecho
con los brazos extendidos hacia los lados. El docente va - Con los ojos cerrados.
indicando los puntos cardinales hacia donde deben ponerse
Entorne: de frente: norte, sur, este y oeste. Cada 30 segundos deben A A
sl cambiar de pie. E o
Duracién:
10 minutos. AS
M
Materiales: Corriendo hacia los puntos cardinales. A - Saltando en un pie.
-4 conos.
Distribuidos libres en el espacio, en posicion de pie, trotando - En parejas.
atentos a la sefial del docente, quién nombra un punto cardinal ~J,
que esta representado por un cono, al cual deben dirigirse A \ S L A
ENTOrne: corriendo lo mas rapido que puedan. Luego vuelven a trotar N 4 e’
Espacio libre. libres por el espacio hasta la nueva instruccion del docente. J v .
S P
Duracién:
10 minutos. A
N
Materiales: Traccionando hasta que toquen el cono con los pies. - Nombrar dos puntos

-1 cono por grupo.

Distribuidos en grupos de 4, forman un circulo tomados de
las manos con un cono en el centro. Cada integrante representa
un punto cardinal. El docente nombra un punto cardinal, al
cual los demas deben traccionarlo hasta que toque el cono

cardinales.

- En cuclillas.

Entorno: 1 ; -~ ; —»
Espacio libre con los pies. Hacer hincapié en que deben traccionar de las
’ manos. —»
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Desplazandose para cambiar de punto cardinal. - Desplazarse en un pie.
No requiere.
Distribuidos en grupos de 4. Cada integrante del grupo - En cuclillas.
representa un punto cardinal, de manera que formen un rombo. +
El docente da las instrucciones para que se cambien trotando (@ 4
q de lugar, como por ejemplo: norte al sur y sur al norte, este
Entorno:
FER— - al sur y sur al este. > ** \ + )
SRE
Duracién: *
15 minutos.

Materiales:
- 1 pafiuelo por
pareja.

Orientandose sin mirar.

Distribuidos en parejas libres por el espacio, ubicados de pie
uno al lado del otro. Uno de ellos con los ojos vendados con
un pafuelo. A la sefial del docente, quien tiene los ojos
vendados debe seguir las instrucciones de su pareja, que

- Tomarlo del hombro.

- En trios, dos orientan
alternadamente.

E:;:;: .Iibre. camina a su costado, orientando verbalmente sus movimientos.
Cada 1 minuto se saca el pafiuelo de la vista y ve en qué
., punto se encuentra para luego cambiar los roles.
Duracioén:
15 minutos.
M
Materiales: En parejas tocando la punta del pie. - Mantener 15 segundos.
No requiere.
Los estudiantes dispuestos en parejas, de pie frente a R_}? R_}? - Hacerlo individualmente
frente; uno levanta la pierna para que la pareja lo sostenga con apoyo en otra superficie.
del pie. Luego el que levanta la pierna va con sus manos hacia
Entorne: adelante y se toca la punta del pie que es sostenido por su &2
i pareja sin flexionar la rodilla. Mantiene por 10 segundos y
Sl cambia de pierna. Luego invierten los roles. ﬁ/dn}
Duracién:
5 minutos.
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