Ficha de clase subsector Educacion Fisica

Capacidad
fisica
abordada

Descripcién de la actividad N Descripcién gréafica _

Bloque de 45 minutos

W

Materiales: Mirando los puntos cardinales en un pie. AN - Con los brazos pegados
No requiere. al cuerpo.
Distribuidos libres en el espacio parados en el pie derecho
con los brazos extendidos hacia los lados. El docente va - Con los ojos cerrados.
indicando los puntos cardinales hacia donde deben ponerse
Entorne: de frente: norte, sur, este y oeste. Cada 30 segundos deben A
Espacio libre. cambiar de pie. o
Duracion:
5 minutos. AS
M
Materiales: Corriendo hacia los puntos cardinales. A - Saltando en un pie.
-4 conos.
Distribuidos libres en el espacio, en posicion de pie, trotando - En parejas.
atentos a la sefial del docente, quién nombra un punto cardinal \} .
que esta representado por un cono, al cual deben dirigirse \ S % A
Entorno: corriendo lo mas rapido que puedan. Luego vuelven a trotar ’ 5 4 v
Espacio libre. libres por el espacio hasta la nueva instruccion del docente. % v B,
S ¢
Duracion: A
10 minutos.
N
Materiales: En la espalda del companero a los puntos cardinales. A - Cambiar roles cada 45
-4 conos. segundos.
Distribuidos en parejas, uno en la espalda del otro. El que 9 V\,
esta en la espalda le indica a qué punto cardinal debe llevarlo A q ¥ - Desplazarse con pasos
el compafiero. Los puntos cardinales estan representados por IS ré -1 gigantes.
Entorne: 4 conos. Cada 30 segundos cambian los roles. ‘_7 JS 0 A
Espacio libre. j\' fﬁl
Duracion: i
5 minutos.
M
Materiales: Desplazandose para cambiar de punto cardinal. - Desplazarse en un pie.
No requiere.
Distribuidos en grupos de 4. Cada integrante del grupo - En cuclillas.
representa un punto cardinal, de manera que formen un rombo. g +ﬁ
El docente da las instrucciones para que se cambien trotando
Entorno: de lugar, como por ejemplo: norte al sur y sur al norte, este +
Espacio libre. al sury sur al este.
+h £
Duracién: *
10 minutos.
NG
Materiales: En circulos tocando el cono sin flexionar rodillas. - Tocar con una sola mano.

- 1 cono por grupo.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
5 minutos.

Distribuidos en grupos de 4, formando un cuadrado, sentados
en el suelo con las piernas separadas sin flexionar las rodillas.
A la sefial del docente intentan tocar con ambas manos un
cono que esta ubicado al centro del circulo, manteniendo la
posicion por 30 segundos.

- Flexionar una pierna.

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

Observaciones del profesor:
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Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Extraida del libro:

"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
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