Ficha de clase subsector Educacion Fisica

fisica
abordada
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HAE:

Bloque de 90 minutos

Descripcién de la actividad || Descripcion grafica _

W

Materiales:
- Trozos de papel.

Recogiendo objetos en un pie.

Los estudiantes libremente distribuidos en el espacio,
comienzan a recoger elementos de desecho del entorno
escolar manteniéndose en un pie. Cada 1 minuto el estudiante
puede alternar el pie de apoyo. Si hay muy pocos objetos para

M
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- En parejas.

- Bajar a recoger el papel
con los ojos cerrados.

Entorno: o e
Espacio libre recoger, se pueden distribuir trozos de papel para facilitar la

’ tarea.
Duracién:
10 minutos.

M

Materiales: Marchando a pies agigantados sin tocar los papeles. - Desplazarse con pasos
- 8 conos. cortos.

- Trozos de papel.

Entorno:
Espacio delimitado
por los conos.

Distribuidos individualmente en el espacio de 20 x 20 metros
delimitado por conos 8 conos. Los estudiantes deben
desplazarse con pasos agigantados sin pisar los papeles que
estan en el suelo.

- Desplazarse trotando.

Duracién:
10 minutos.
N
Materiales: En parejas poniéndose de pie sin ayuda de manos. - Con los brazos
No requiere. entrelazados.
Distribuidos en el espacio ubicados en parejas, sentados, J\"t Ve
espalda con espalda. A la sefal del docente deben intentar s - Con un solo pie.
ponerse de pie de forma simultanea sin la ayuda de las manos. \‘I\L
Entorno: i
Espacio libre. \‘I\L %‘é
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: En hileras lanzando la pelota al cono del compaifiero. - Alejar al compafiero que

- 1 pelota de papel
por estudiante.

-1 cono por hilera.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
15 minutos.

Distribuidos en hileras de 4, cada uno con una pelota de
papel en la mano; frente a la hilera, a una distancia de 4 metros
se ubica un compariero con un cono en la mano. A la sefial
del docente los integrantes de la hilera deben lanzar en turno
la pelota intentando que el comparfiero que sostiene el cono,
logre atraparla, el que a su vez, debe motivar a sus compafrieros.
Una vez que todos lanzan, se cambia el integrante que sostiene
el cono y repiten la accion.

sostiene el cono.

- Lanzar con la mano
izquierda.

Materiales: Recogiendo la basura del entorno. - Desplazarse en un pie.
No requiere.
Distribuidos libres en el espacio, recogen la basura del - Desplazarse en cuatro
entorno escolar desplazandose con saltos a pies juntos. Una /§ 2 \\. apoyos.
vez recogida la basura, deben clasificarla segun: papeles, p—
Entorno: plasticos, latas y botellas, dejandolas en los recipientes del =
Espacio libre. establecimiento. ~ ( 32“
° T
Duracién: °
15 minutos.
M
Materiales: Encogiéndose y estirandose. - Tocar la punta de los pies
No requiere. al momento de flexionar las
Distribuidos libres en el espacio en posicién decubito dorsal. rodillas.
A la sefial del docente se abrazan las piernas flexionando las w/ .
rodillas; a la siguiente sefial deben extender su cuerpo (&= —— - Sin abrazarse las piernas.
Entorne: completamente llevando los brazos hacia arriba.
Espacio libre \% N
Duracién:
5 minutos.
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