Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos

Descripcion de la actividad | Descripcion grafica _

Capacidad
fisica
abordada

Materiales: Transportando el bastén con paso floreado. - Con paso zapateo.
- 1 baston por
estudiante. Los estudiantes ubicados en el espacio libre. Cada estudiante - Sostener al bastén sobre
debe colocarse un bastén en la palma de la mano derecha y IJ dos dedos de la mano.
debe ir desplazandose realizando el paso floreado de cueca |J J
Entorne: tratando de que no se caiga el baston. Luego de 30 segundos Ll
Espacio libre. cambia el baston a la mano izquierda.
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Desplazandose al ritmo de la cueca. - Reallizar la actividad en
- 1 radio. _}-—‘,_!\ parejas.
- CD con musica de | Los estudiantes se organizan en grupos de 8, ubicados en S N [0=0)
D A2~ cueca hileras tomados de las manos. Cuando empi > N\ -
> . . pieza a sonar la S - Desplazarse con paso
musica la hilera comienza a avanzar con paso floreado de ? 6,; 'f& S S\ escobillado.
Entorno: cueca sin soltarse de las manos; cuando el docente coloque f"} .é Y S\
Espacio libre. pausa a la musica, los grupos se sueltan y comienzan a realizar ‘U & N é ‘;&
el paso de zapateo de la cueca en forma libre por el espacio. ’ %f' / S
» Cuando vuelve a sonar la musica forman sus hileras de origen )
Duracion: y contintian desplazandose con paso floreado. P&.
10 minutos.
N
Materiales: Colgandose del baston avanzando con paso escobillado. - Colgarse de una sola
- 1 baston por cada \ 5 mano.
3 estudiantes. Los estudiantes distribuidos en trios en el espacio libre. Dos
de los estudiantes toman el bastén por sobre la cabeza, de - Desplazarse con paso
manera que el tercer integrante del grupo se pueda colgar del el
Entorne: baston. Los que sostienen el bastén se desplazan con paso / N ’
Espacio libre. escobillado. Cada 30 segundos cambian los roles.
Duracion: /
5 minutos.
M
Materiales: Practicando el final del baile cueca. - Vuelta final, el varén queda
- 1 radio. frente a la dama de rodillas.
-CD conmusicade| Los estudiantes distribuidos en parejas en el espacio,
GlzEEL realizan la vuelta final de la cueca. Al finalizar la vuelta, la - Con pafiuelo.
dama queda tomada del brazo del varon. T T
Entorno: T T
Espacio libre. \_) \_)
Duracién:
10 minutos.
NG
Materiales: Estirando cuadriceps sentados. - Mantener 30 segundos.
No requiere.
Los estudiantes sentados individualmente en el espacio libre, - Con las dos piernas.
adoptan la posicion valla, una pierna extendida y la otra
flexionada llevando el talén al gluteo. Inclinando el tronco hacia
ENTOrne: atras, apoyan los codos en el piso. Mantener la posicion por A~ I
Espacio libre. 15 segundos y cambiar de pierna.
Duracion:
5 minutos.

Componentes de la Educacion Fisica abordados: ‘ @ ‘ ‘ ‘ ‘ @
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