Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 90 minutos

Descripcion de la actividad = Descripcion grafica _
fisica
abordada

Materiales: A la seial girando en un pie a la derecha-izquierda. - En parejas.
No requiere
Los estudiantes distribuidos en filas en posicién de pie. Cuando D - Mantenerse en un pie todo
el docente aplauda una vez todo el grupo debe girar a la ,K 2
derecha en un pie; si el docente aplaude 2 veces, deben girar
»

el tiempo.
Entorno: a la izquierda. Los brazos deben estar extendidos hacia el AK)
Espacio libre. lado. ‘K ’E D
»

Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Trote Nortino en hilera cambiando el guia. - Tomados de los hombros.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en hileras de a 5 en posicion de - Trote lateral.
o ~. pie tomados de una mano. A la sefial del docente, cada hilera ,,Q,
‘ debe desplazarse al ritmo del Trote Nortino libremente por el P \ ”"/")}"
ENTOrne: espacio, esquivando a las otras hileras. Cada 1 minuto, el f@'\‘\ "1/4’
Espacio libre. estudiante que va liderando la hilera se ubica al final. (‘{{;\“’ll \
Duracién:
10 minutos.
N
Materiales: Transportando al compafiero entre dos con zapateo. - Desplazarse con paso
No requiere. floreado.
Los estudiantes distribuidos libres en el espacio en posicion < ]
de pie, forman trios. Dos de ellos se toman de las mufiecas \@al) - Desplazarse con paso
con las manos cruzadas y el otro integrante del trio se sienta escobillado.
ERtorne: sobre las manos abrazando a los compafieros de los hombros. ) i-\,’
Espacio libre Se desplazan zapateando, siendo el compafiero transportado \_’ ) N
’ el que va diciendo la direccion en la que deben avanzar. Luego
. de 30 segundos el docente da la sefial para que cambien los
Duracion: roles.
10 minutos.
M
Materiales: Bailando la cueca. - Sin pafuelo.
- Radio.
- CD con musicade| | os estudiantes distribuidos en parejas, cada uno con un G - Sin musica.
?l;ecaaﬁuelo or pafiuelo. Al ritmo de la cueca, deben realizar la coreografia
estgdiante. P ejecutando los siguientes pasos: escobillado, floreado y zapateo. 7%
Entorno:
Espacio libre. { }
Duracién:
15 minutos.

M;t?jl_'iale& Ensayando el paseo y el circulo de la cueca. - Cambiando parejas.
- Radio.
- CD con musica de| Todos los estudiantes deben ubicarse en el espacio libre en ﬁ#* ﬁk¢ - Sin musica.
ct;eca._ | parejas hombre-muijer, frente a frente. Al comienzo de la /
:estggigl:\?e(.) por musica, el varon debe ir a buscar a la mujer y realizan un /
Entora paseo de ida y vuelta; vuelven a sus puestos. Luego deben
Espacio libre. realizar un circulo, avanzando con el escobillado. Quienes
queden sin pareja, deben imaginar a su compafero o —> J
compariera. “ @* - / ‘
Duracion: ¢
15 minutos.
M
Materiales: Tocando la punta de los pies. - Llevar la frente a la rodilla.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en parejas en el espacio, en - Realizarlo en forma
posicién de pie, espalda con espalda con las piernas juntas \U LI individual.
y extendidas. A la sefial del docente, ambos integrates de la \U E’b
Entorne: pareja deben flexionar el tronco y e intentar tocar la punta de ‘
Espacio libre. los pies con la punta de las manos, sin flexionar las rodillas. (AN
Mantienen la posicién durante 30 segundos. “U U
Duracién:
5 minutos.
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Componentes de la Educacién Fisica abordados: ‘ @ ‘ ‘ ‘ ‘ @

Ministerio de

Extraida del libro:
CURRICULUMENLINEA "Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacion Bésica"
Recursos para el aprendizaje MINEDUC Fernando Concha-Laborde y colaboradores




