Ficha de clase subsector Educacion Fisica

fisica
abordada

A2

Bloque de 90 minutos

Descripcion de la actividad = Descripcion grafica _

Materiales: En parejas avanzando por la linea. - Desplazarse a pies
- Tiza. juntos.
Ubicados en parejas en posiciéon de pie sobre una linea
marcada con tiza o la lineas de la multicancha; cada pareja !\3 - Un compariero con los ojos
se coloca espalda contra espalda con los codos entrelazados >4 é’ cerrados.
Entorne: y parados en el pie derecho. A la sefial del docente deben f(}\
Multicancha. desplazarse por la linea saltando ambos en un pie. No se <
pueden soltar de los brazos ni pisar fuera de la linea.
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Avanzando en hileras ir en un pie y volver trotando. - Desplazarse en el pie
No requiere. \ izquierdo.
El curso distribuido en grupos de 5 estudiantes formados en 2000
hileras en posicion de pie detras de una linea. Tomados del ‘ﬁ'\j\\j‘ﬁ"{&( - Hileras de 8 estudiantes.
tobillo del compafiero que se ubica delante, a la sefal del L >
ENTOrne: docente deben ir saltando en un pie hasta el otro extremo de
Multicancha. la cancha y retornar trotando en la misma hilera. Cada vez ) \%‘\%‘\%‘\_}l
que se complete el recorrido sin que ninglin compafiero salga i
., de la hilera deben contar una vuelta. Al finalizar el tiempo se <
Duracion: cuentan las vueltas realizadas.
10 minutos.
N
Materiales: Traccionando al companero hasta la linea. - Con una cuerda.
No requiere. 9 9
Distribuidos en parejas, frente a frente en posicion de pie, {l} - Aumentar la distancia de
tomados de las manos entre dos lineas separadas a uno 3 v I&i separacion de las lineas.
metros. A la senal del docente, deben traccionar intentando h
ERtorne: que el compariero traspase la linea. Cada vez que el comparfiero
; traspase la linea es un punto. Cada 1 minuto se cambian \»%
Multicancha. parejas. Al finalizar se totalizan los puntos de cada estudiante. g:- 1
Duracién: D
10 minutos.
M
Materiales: Jugando futbol en posicion cangrejo. - Minimo de 5 pases antes
- 8 conos. de anotar.

- 1 balén en cada
cancha.

Entorno:

Espacio delimitado
por conos.
Duracién:

15 minutos.

Los estudiantes se dividen en 4 equipos. Se enfrentan uno
contra uno, en 2 canchas delimitadas por conos formando un
cuadrado, agregando un arco en cada extremo. Todos los
jugadores se mueven en posicién “cangrejo”, con cuatro
apoyos decubito dorsal. Con un balén que sélo puede ser
jugado con los pies, cada equipo intenta hacer la mayor
cantidad de goles en el arco contrario.
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- No dar pase a quien lo
entrego.

Materiales:

- 12 conos.

- 1 balon cada 20
estudiantes.

Mini-Handbol.

Los estudiantes se dividen en equipos de a 5. Se
enfrentaran de a 2 equipos en 2 canchas delimitadas por
conos, agregando un arco en cada extremo. Todos los
jugadores se desplazan libremente; con un balén que sélo
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- Jugar con 4 balones en
cada cancha.

- Jugar con 2 arqueros en
cada equipo.

Entorno:
- puede ser jugado con las manos, cada equipo intentara hacer
Espacio libre. A ’ ,
la mayor cantidad de goles en el arco contrario. So6lo se puede
L avanzar dando pases y para quitar el balén se debe interceptar
Duracion: en el aire. Cada 2 minutos hay cambio de equipos.
15 minutos.
M
Materiales: Elongando llevando los brazos atras. - Realizar la accién con un
No requiere. brazo primero y el otro
Los estudiantes se ubican en parejas. Uno de ellos con el + después.
tronco erguido lleva sus brazos hacia atras; el compafiero se 3
: , — ' ”
los toma y lo ayuda a llegar con sus brazos estirados lo mas * ¢ - Realizar la accién de forma
Entorne: arriba y atras que pueda. Cuando ya no puede llevar los brazos = individual.
L mas arriba, mantiene por 10 segundos. Luego mueve sus
Espacio libre. - ) »
brazos en forma libre para soltar la articulacién del hombro y
. cambian de roles.
Duracion:
5 minutos.

Componentes de la Educacién Fisica abordados:

Ministerio de
Educacion

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

Q@QQQQ@

Extraida del libro:
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