Ficha de clase subsector Educacion Fisica

fisica
abordada
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Bloque de 90 minutos

Descripcion de la actividad = Descripcion grafica _

Materiales:

-1 cuerda por
estudiante.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

Manteniendo el equilibrio sobre la cuerda.

Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio, cada
uno con una cuerda ubicada extendida en el piso. A la sefial
del docente, deben avanzar hacia el otro extremo de la cuerda
pisando siempre sobre ella, sin caerse.

- Avanzar, punta de pie, de
costado, hacia atras.

- Con los ojos cerrados.

Materiales:

- 8 conos.
- 6 balones.

Entorno:

Espacio delimitado
por conos.
Duracién:

10 minutos.

Atrapando tocando con el balén.

Los estudiantes formados en 2 grupos distribuidos en el
espacio delimitado por 8 conos. Uno de los grupos es policias
y los otros ladrones. El grupo de policias, identificados con
petos, tiene un balon. A la sefial del docente, deben intentar
atrapar a los ladrones, a quienes deben tocar teniendo el balon
en las manos. Sélo se puede avanzar sin balén, por lo que
deben dar pases. Quien es atrapado, queda en el lugar saltando
en un pie. Cada 3 minutos cambian de roles.
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- El atrapado queda
saltando en dos pies.

- Policias con 2 balones.
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Materiales:

- 8 conos.

- 1 balén para cada
grupo.

Entorno:

Espacio delimitado
por los conos.
Duracién:

10 minutos.

Tocando con el balon al ultimo de la hilera.

El curso distribuido en grupos de 5 estudiantes, formados en
hileras tomados firmemente de la cintura; ubicados en el
espacio delimitado por los conos. En cada grupo, un estudiante
con un balén se sale de la hilera. A la sefial del docente debe
intentar tocar al Ultimo de la hilera lanzandole el balén. Cuando
el ultimo de la hilera es tocado, el primero pasa a pintar con
el balén, y quien pintaba se ubica al dltimo.

- Grupos de a 6
estudiantes.

- Quien pinta se debe
desplazar en un pie.

Materiales:

- 8 conos.
-1 bal6n cada
cancha.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
15 minutos.

Mini Rugby .

Los estudiantes se distribuyen en 4 equipos. El espacio se
divide en 2 canchas, ubicandose 2 equipos en cada lado con
un balén. Cada extremo de las canchas tiene una zona donde
se marcan los puntos. El juego consiste en pasarse la pelota
con las manos, pero el pase se realiza solamente hacia atras
o para el lado; el equipo que no tiene el balén puede
interceptarlo solo en el aire. Para anotar el punto deben dejar
el balén en la zona marcada por los conos.

- Minimo 5 pases antes de
anotar.

- No dar pase a quien lo
entrego.

Materiales:

- 1 balén cada 12
estudiantes.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
15 minutos.

Pasando el balon de grupo a grupo.

Los estudiantes se dividen en grupos de 12. Cada grupo se
subdivide en 6 atacantes y 6 defensores; se ubican en una
fila, uno al lado del otro. Los 6 defensas se colocan en el
centro y en cada extremo de la fila se colocan 3 atacantes.
Los atacantes deben pasar el balén hacia el otro extremo sin
que los defensas lo intercepten. Sélo podran tomarlo en
elpuedenaire y no pueden moverse del lugar designado. A los
6 puntos hay cambio de rol.

- Aumentar los balones.

- Pases solo a ras de piso.
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Materiales:

1 bastén por
estudiante.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
5 minutos.

Empujando el baston con los pies.

Los estudiantes ubicados libremente en el espacio, sentados
en el suelo con las piernas flexionadas; cada uno con un
baston, deben ubicarlo en la planta de los pies. A la sefial del
docente, deben estirar las piernas lentamente hasta conseguir
estirarlas completamente, manteniendo esa posicién por 30
segundos. Luego sueltan suavemente y reiteran la accion.

- En parejas.

- Sin bastén, tocando la
punta de los pies con las
manos.

Componentes de la Educacién Fisica abordados:

Recursos para el aprendizaje MINEDUC
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Extraida del libro:

CURRICULUMENLINEA "Una Educacién Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
Fernando Concha-Laborde y colaboradores



