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Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
5 minutos.

Rodando y manteniendo el equilibrio.

Todos los estudiantes deben ubicarse en el espacio libre, a
la sefial del docente se acuesta con sus brazos extendidos
en linea con el cuerpo; a la sefal del docente ruedan 4 vueltas
como panqueques, tratando de no golpearse con los demas.
Levantarse y quedar en equilibrio como una paloma por cinco
segundos. Repetir la accion rodando hacia el otro lado.

- Posiciones en un pie.

- Reallizar las posiciones con
los ojos cerrados.

Materiales:
- 8 conos.

Entorno:

Espacio delimitado
por conos.
Duracién:

10 minutos.

Arrancando como canguro.

Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio delimitado
por 8 conos, deben arrancar imitando el desplazamiento de
los canguros: saltando a pies juntos. Designados por el docente,
3 estudiantes intentan atraparlos desplazandose en un pie,
con las manos sobre la cabeza. Quien es atrapado, debe
quedar en 4 apoyos durante 10 segundos, reintegrandose al
juego.

- Arrancar en un pie.

- Con las manos al costado.

Materiales:
-1 tiza.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
5 minutos.

Sacando al compaiiero del circulo.

Los estudiantes se distribuyen en parejas dentro de un
circulo demarcado en el suelo, frente a frente, tomados de las
manos. A la sefal del docente tratan de hacer salir a su
compafiero del circulo, traccionando o empujandolo sin soltar
las manos. Cada vez que se logre sacar del circulo al
compafiero, es un punto.

- Trios.

- Tomarse de una sola
mano.

Materiales:

- 2 balones por
cada grupo.

Entorno:
Espacio libre.

Duracién:
10 minutos.

Dando la mayor cantidad de pases.

Los estudiantes distribuidos en grupos de 4 formados en
circulos. Dentro de cada circulo se ubican 2 balones. A la
sefial del docente, durante 30 segundos tienen que hacer la
mayor cantidad de pases con los pies entre los comparieros,
sin que los balones salgan del circulo. Cada integrante del
grupo debe contar sus pases. Finalizado el tiempo, deben
sumar la totalidad de pases ejecutados por el grupo.

- Grupos de a 6
estudiantes.

- Con 3 balones.

Materiales:
No requiere.

Entorno:
Espacio libre.

Duracion:
5 minutos.
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Flexionando el tronco con ayuda del compaiiero.

Los estudiantes ubicados en parejas liboremente en el espacio;
uno se ubica sentado con las rodillas flexionadas, las plantas
de los pies juntos y la espalda recta. El compafiero se ubica
por la espalda y lo empuja suavemente hacia adelante, tratando
de que lleve el pecho hacia los pies. Mantienen la posicion
por 30 segundos y cambian de rol sucesivamente.

- Con las extremidades
extendidas.

- De manera individual
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