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Materiales: Trotando e imitando la estatua. - En trios.
No requiere.
Todos los estudiantes trotan en parejas libremente por el - Desplazarse corriendo.
entorno. A la sefal del docente, un integrante de la pareja
adopte una posicién inmévil en uno o dos apoyos; el comparero
Entorne: debe adoptar su misma posicion imitandolo. La posicion debe ?l\\ d/jﬂ
i mantenerse durante 10 segundos. En la siguiente detencion, 71
Espacio libre. -
cambian de roles.
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Pisando la sombra del compaiiero. - Unos pillan sombras y los
No requiere. ) otros arrancan.
Los estudiantes dispersos libremente en el entorno, intentan ﬁ, < ﬁx
pisar la sombra del compafero que se proyecta en el piso y ’ ¥ ‘f’ - Si no se proyecta sombra,
evitan que pisen su propia sombra. Cada pisada es un punto, .3 J colgar una cuerda de la
Entorno: deben ir contando sus puntos anotados. 'ﬁ ﬁ/ ; cintura.
Espacio libre. ol
p: ﬁ « \t% (’\/
Duracién: fg\ g
10 minutos.
N
Materiales: Lanzando el balén en cuatro apoyos. - En trios.
- 1 pelota pequeiia
por pareja. Todos los estudiantes deben ubicarse en parejas libremente - Una pelota por estudiante.
en el entorno en posicién decubito abdominal con apoyo de ’1 \!' n/', &
manos y pies. Cada pareja con una pelota pequefia, la que }3 ‘\a? "J ;l,
Entorne: deben lanzar, sin modificar sus apoyos. e =
Espacio libre. n ‘: C j L’
AN/ Sg
Duracion:
5 minutos.
M
Materiales: Pasando al compaiiero boteando un balon. - Intencionar el bote con la

- 1 balén por pareja.

Todos los estudiantes distribuidos en parejas en el entorno;
cada pareja con un balén; sus integrantes ubicados frente a
frente a una distancia de 10 metros. El estudiante que tiene
el balén debe intentar pasar a su compafero boteando el
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mano menos habil.

- Tocar el balén con la mano
menos habil.

\_,
Entorno: balon. El estudiant tiene balon debe intentar tocar el
- alon. El estudiante que no tiene balon debe intentar tocar e &
Espacio libre. balén con la mano. Si lo logra, cambian de roles. Si no lo ﬁ/o\/\/‘ N H§‘<O
» logra, el docente sefiala el cambio de roles. 4 S /\
Duracion: ¥
10 minutos.
NG
Materiales: En parejas estirando el cuerpo desde los hombros. - Mantener por 12
-1 bastén por ¢ ¢ segundos.
estudiante. En parejas, ubicados frente a frente con las piernas separadas *, ¢ B3,
y extendidas, se toman de los hombros de su compafiero con K‘? R - En trios.
los brazos extendidos, realizando una flexion de tronco frontal
ENTOrne: simulando una casa. Deben mantener la posicion durante 10 } J
A I segundos, reiterando la tarea. AN
Espacio libre. g ;g“jk ﬁ R
Duracion: ﬁ
5 minutos.
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