Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 90 minutos

F|CHA N° 34 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3) CONTENIDOS \
Practicar juegos pre-deportivos con reglas y espacios  jueqos atléticos de carreras de velocidad Sokok |
TERCERO BASICO i incipi i 9 :
adaptados, aplicando los principios generales de juego,  Tgcnicas basicas de carreras en velocidad. Sk
como avanzar y retroceder en bloque, recuperar el balén, . - . "
- . s o Reconocimiento de avances y sentimiento de satisfaccion. %
acompanar la jugada y la vision periférica.
Descripcion de la actividad Descripcion grafica M Variaciones
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacion de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucioén de las diversas actividades. Explicacion ST
g | abordada 10 minutos del docente de los objetivos de la clase.
A
E ’ Materiales: Trotando y manteniendo el equilibrio en los aros. - Trotar en parejas
D - 15 aros. tomados de las manos.
E Los estudiantes se desplazan trotando libremente en el \
| espacio pasando por entre 15 aros que se encuentran el suelo. s ’ - Desplazarse saltando a
N Ala sefial del docente, deben entrar a los aros lo mas rapido ’ + pies juntos.
é Entorno: posible y mantener el equilibrio en un pie durante 5 segundos. d,_o (lq (- (-
", Espacio libre. - d> >
Ql - O\’
Duracion: Y
Q 10 minutos.
’ Materiales: Corriendo y caminando en cuadupedia. - Desplazarse en galope
No requiere. lateral en vez de trote.
Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio se
desplazan trotando; a la sefial del docente cada 30 segundos g ~Jj W - Desplazarse caminando
deben desplazarse en cuadrupedia en posiciéon decubito h Y IB\ en vez de cuadrupedia.
Entorno: abdominal. !‘
Espacio libre.
e AN
Duracion:
Q 10 minutos.
; ( Materiales: Sacando del circulo al compafiero. - Espalda con espalda.
s - Tiza.
E Distribuidos en parejas en posicion de pie ubicados dentro de - En trios.
[E’ un circulo dibujado con tiza. A la sefial del docente comienzan
a traccionar mutuamente intentando sacar del circulo al At =N
- Entorno: compafiero. Ve | ﬁ > 1
‘s‘ Espacio libre. \_/
R
R L.
[o) Duracion:
L € 10 minutos.
(]
@ Materiales: En hileras saltando lo mas lejos posible de la linea. - Saltar a pies juntos.
No requiere. (
Distribuidos en hileras de 3 estudiantes ubicados a 3 metros ( ﬁ - Saltar sin tomar velocidad.
detras de una linea. A la sefial del docente, el primero de cada /
hilera debe correr u saltar lo mas lejos posible sin tocar la [
Entorno: linea, regresando por un costado a su hilera. \
Espacio libre. k/
Duracién: /
Q 15 minutos.
5 minutos. Pausa: hidratacion y descanso.
(@ Materiales: Saltos de longitud, cuadrupedia y obstaculos. - En parejas.
- 3 conos por hilera.
Distribuidos en hileras de 5 estudiantes ubicados en ’ n - Regresar trotando de
posicién de pie. El primero de cada hilera debe realizar un ’ ’ \_ ‘Lf 2\ espalda.
salto a pies juntos, luego saltar 3 conos pequefios para (\ (\
Entorno: posteriormente avanzar en cuadrupedia unos 5 metros y A A A
Espacio libre regresar a la hilera corriendo en velocidad. Cuando el primero
’ de la hilera comienza a saltar los conos sale el de atras. ~J
Duracion: S
Q 15 minutos.
@ Materiales: Sentados en parejas flexionando el tronco. - De manera individual.
No requiere.
Los estudiantes distribuidos en parejas sentados frente a frente - Piernas juntas.
con ambas piernas separadas y extendidas, tomados de
: ambas manos. A la sefial del docente, uno de ellos tracciona
S ENtorno: ayudando a su compariero a efectuar la elongacion, flexionando P i\' ,}
E Espacio libre el tronco hacia adelante llegando lo mas abajo que pueda 1
F ' manteniendo la posicion durante 30 segundos. Luego cambian
. de roles
N i :
A Duracion:
L 5 minutos.
FINALIZACION Disposicion del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
10 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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