Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos N

FICHA N° 33 OBJ_ETIV_O DE APRENDIZAJE (OA3) ) CONTENIDOS \\
1CO Practicar juegos pre—deportlvos con reglas y espacios Juegos atléticos de carreras de velocidad. *hkk |
TERCERO BAS adaptados, aplicando los principios generales de juego,  Tecnicas basicas de carreras en velocidad. ok
como avanzar y retroceder en blogue, recuperar el balén,  Reconocimiento de avances y sentimiento de satisfaccion. s ‘
acompanar la jugaday la vision periférica.
Descripcion de la actividad u Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacién de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion Ve
g | abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
A !
E @ Materiales: Girando en el aire manteniendo el equilibrio en un pie. - Intencionar el lado de
No requiere. giro y pie de apoyo.
D ; f o o
E Los estudiantes corren libremente por el espacio; a la sefal
| del docente dan un giro completo en el aire hacia un lado que P 4 - Dar 2 giros.
N escojan libremente y mantienen el equilibrio en un pie durante l S
é Entorno: 10 segundos. Luego contintan trotando a la espera de una
3 Espacio libre. nueva sefial. (’\’ /l
Duracion:
{ 5 minutos.
: >
@ Materiales: Trotando por fuera y saltando dentro del circulo. - Saltando en un pie
-15 conos. g o dentro del circulo.
Los estudiantes distribuidos en dos grupos; uno de ellos se AN '_'{L,
ubica dentro de una circunferencia demarcada por conos y el \“ A A A ) - Galopa lateral por fuera
otro grupo se ubica por fuera. A la sefial del docente, el grupo b4 A a A del circulo.
Entorno: que esta dentro de la circunferencia salta a pies juntos mientras - A
Espacio libre. el otro grupo trota por alrededor. Cuando el docente lo indique, X é\ /é a
cambian de ubicacion. a /é i
Duracién: A A .
\ 10 minutos. a A a
F P NM
A [ Materiales: Saltando en cuclillas por sobre la linea. / - Desplazarse tomados de
E No requiere. las manos.
Los estudiantes distribuidos en parejas frente a frente en S
IE’ posicion cuclillas, separados por una linea. A la sefial del /§ é\ - Saltar adelante y atras sin
docente comienzan a saltar en cuclillas en forma lateral > / pisar la linea.
'E’ Entorno: siguiendo la linea hasta el otro extremo de la cancha, donde ’§ é\
g Espacio libre. se ponen de pie. Regresan caminando para repetir la actividad.
R
R
o Duracion:
II: { 5 minutos.
o e w
{ Materiales: Corriendo en zigzag por los conos. - Saltando a pie juntos.
- 3 conos por hilera. fﬁ
Distribuidos en hileras de 4 estudiantes ubicados detras de [ LY/ - Avanzan en galope lateral.
una linea. Frente a cada hilera se ubican 4 conos separados ! (.
a unos 2 metros. A la sefial del docente, el primero de cada | Ped
Entorno: hilera debe salir corriendo y pasar en zigzag los conos, (U A
Espacio libre. regresa~ndo por el cost.ado corlrlendo. A! ]Iegar, sale el siguiente YA A
compafiero quien repite la misma accion. h
Duracién: . A
Q 10 minutos. a
/ >
] Materiales: Elongando en parejas flexionando el tronco. - Sentados frente a frente.
No requiere.
F Los estudiantes distribuidos libremente en el espacio en - Las piernas juntas.
g parejas. Un integrante de la pareja se ubica sentado con las o
E extremidades inferiores extendidas y separadas; el compafiero, Q2 Q' éé
F Entorno: ubicado detras de él en posicion de pie, a la sefial del docente
1 - lo empuja suavemente desde la espalda ayudandolo a flexionar
"{ Espacio libre. el tronco de manera que llegue lo mas abajo posible sin doblar %—
L L las rodillas. Mantiene por 30 segundos la posicién y cambian
Duracioén: roles.
 © \ 5 minutos.
FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuacion de los estudiantes en su jornada.
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