Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos B

FICHA N ° 29 OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA3) CONTENIDOS \‘\
Practicar juegos pre-deportivos con reglas y espacios Coordinacion golpe a una pelota con implemento. yok% |
TERCERO BASICO adaptados, aplicando los principios generales de juego, Técnicas de lanzamiento de balon. ok
como avanzar y retroceder en bloque, recuperar el balén, Disefio de actividades y juegos. * ‘
acompanar la jugada y la vision periférica.
| Descripcion de la actividad u Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacién de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion Ve
g  abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
8 >
E @ Materiales: En parejas desplazandose en un pie por la linea. - Tomados de la mano
B No requiere. saltando en un pie de ida 'y
E Los estudiantes ubicados en parejas, uno de tras del otro, vuelta.
I sobre una linea. El que va atras, se toma un tobillo con una
N mano y con la otra toma el tobillo del compafiero de adelante. - En trios.
é Entorno: Deben saltar en un pie desplazandose por la linea sin perder (& (&
‘|) Espacio libre. el equilibrio; luego cambian los roles.
Duracién:
R 5 minutos.
p V/
( Materiales: Rebotando en el lugar y corriendo lanzando un balén. - Lanzar y atrapar con una
- 10 conos. O mano.
- 10 balones. Distribuidos en hileras de 4 estudiantes; frente a cada hilera
se ubica un cono a una distancia de unos 10 metros. A la - En parejas.
sefial del docente, todos los integrantes de la hilera deben
Entorno: comenzar a rebotar en el lugar sin detenerse. El primero de
Baeh [ la hilera debe correr ida y vuelta hacia el cono, lanzando el
pacio libre. . ]
balén al aire y atraparlo con ambas manos, dando un pase al
. compafiero que sigue en la hilera, ubicandose al tltimo para
oaracion: esperar su turno.
‘\7 10 minutos.
F . NM
A [ Materiales: En trios transportando al compafiero. - Desplazarse
E No requiere. lateralmente.
Distribuidos en trios ubicados detras de una linea; 2 de los
IE’ comparieros se toman las manos y uno sube a sentarse. A la - Iry volver y luego hacer el
sefial del docente deben transportarlo caminando hasta un cambio de roles.
'E’ Entorno: cono ubicado a 10 metros. Al llegar al cono cambian de
g Espacio libre. compafiero transportado sucesivamente.
R
R
o Duracion:
t < 5 minutos.
o e w
{ Materiales: Lanzando el balén sobre la red y recepcionandolo. - Lanzar el balén
- 10 balones. golpeandolo con una mano.
-1 red o cuerda de| Distribuidos en hileras de 4 estudiantes; cada hilera ubicada
15 metros. frente a frente a cada lado de una red o una cuerda ubicada - Lanzar y cruzar a la otra
a un metro y medio de altura, todos apoyados en un solo pie. hilera.
Entorno: El primero de una de las hileras debe tener un balon el que
Bass [ debe lanzarlo por sobre la red o cuerda y ubicarse al final de
pacio libre. - . ' :
su hilera. Al otro lado, el primero de la hilera debe recepcionar
., el balon y repetir la misma accién. Se debe evitar que el balon
Duracion: toque la cuerda o red y que caiga al suelo.
< 10 minutos.
/ \/
] Materiales: Sentados en circulo intentando tocar el cono. - Tocar la punta de los pies.
-1 cono por cada 4
F estudiantes. Distribuidos en grupos de a 4 estudiantes sentados formando - Con las piernas juntas.
g un circulo con un cono al centro. Los estudiantes con las
E piernas separadas y extendidas deben intentar tocar el cono
F Entorno: con las manos, flexionando el tronco. Mantienen esa posicion
rll Espacio libre. 30 segundos.
A
L
Duracién:
N \ 5 minutos.

FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuaciéon de los estudiantes en su jornada.
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