Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 45 minutos B
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FICHA N° 1 1 QBJETIVO pE_ APRENDIZAJE (OA5) N CONTENIDOS \
TERCERO BASICO Ejecutar movmlentos q .elementos. Qe dan{as Fradlcu?néles Esquemas de movimientos simples y complejos. e o |
de forma .coo.@nada, utilizando actividades ritmicas y ludicas Respeto por las normas y reglamentos del juego. sk
de forma individual o grupal. Ventajas de juegos motrices individuales y colectivos.
Ir Descripcion de la actividad M Descripcion grafica M Variaciones 1
Capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacién de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucion de las diversas actividades. Explicacion Ve
g  abordada 7 minutos del docente de los objetivos de la clase.
g >
E @ Materiales: Girando manteniendo el equilibrio. - Con los ojos cerrados.
B No requiere.
E Los estudiantes distribuidos por el espacio libre comienzan a - Ala sefial de alto taparse
| girar hacia la derecha e izquierda y a la sefial de "alto" se los oidos.
N quedan inmdviles manteniendo el equilibrio en un pie durante 4’ n
‘l: Entorne 30 segundos. “ /i’
! Espacio libre.
o
I\ j L
Duracién:
T 5 minutos.
: >
r Materiales: Trotando al ritmo de las palmas. - En trote lateral.
No requiere.
Los estudiantes ubicados en el espacio libre, distribuidos en - Saltando a pies juntos..
grupos de 5 formados en hileras detras de una linea marcada @“\2
en el piso. A la sefial del docente deben correr al ritmo que
Entorno: interpreta el docente con las palmas, ya sea "rapido", " lento" A
i o "despacio”, hasta un cono ubicado frente a cada hilera, ’ ’ ’ ’ )
Espacio libre. volviendo de igual manera. }(\*s(\}(\\}(\* (’\’ )
Duracién: "
‘\\ 10 minutos.
F . NM
A [ Materiales: Traccionando la cuerda con ritmo. - Con una mano.
2 - 10 cuerdas largas.
Los estudiantes se dividen en grupos de 5. En parejas de - Sentados.
IE’ grupos, con una linea al centro, cada integrante del grupo
debe tomar una cuerda; a la sefial del docente comienzan a
'E’ Entorno: tirar, siguiendo el ritmo de "1, 2, 3, tracciona." “{%\g_/%%%}
?\ Espacio libre.
R
R
o Duracién:
t < 5 minutos.
° o >
(@ Materiales: Creando una coreografia con giros. - Individual.
No requiere.
Los estudiantes ubicados en el espacio libre en parejas, - Giros en el aire.
ejecutan y crean una pequefa coreografia con distintos giros,
ya sea en dos pies, en un pie, tomados de las manos, de una
Entorno: mano, rodadas por el suelo, creando una secuencia de l\ I‘
Espacio libre movimientos.
Duracién:
< 10 minutos.
/ >
] Materiales: Realizando un ovillo, toman aire y estiran. - De a una rodilla.
No requiere
F Los estudiantes distribuidos en el espacio libre, sentados en - Llevan nariz a las rodillas
g el suelo llevan las rodillas hacia el pecho y las sujetan con . extendidas.
E ambas manos. Realizan una inspiracién y mantienen la posicion; ‘é
F Entorno: luego estiran exhalando suavemente. ¥ K
rll Espacio libre. Gé G&
A
L
Duracién:
 © \ 5 minutos.

FINALIZACION Disposicién del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
3 minutos para la continuaciéon de los estudiantes en su jornada.
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Componentes de la Educacion Fisica abordados: \t& @

Observaciones del profesor:

Extraida del libro:
CURRICULUMENLINEA "Una Educacién Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
Recursos para el aprendizaje MINEDUC Fernando Concha-Laborde y colaboradores
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