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PAUTA  ACTIVIDADES:   CONTAR DEL 0 AL 1 000 

 
 

1. Cuente utilizando la tabla de 100  y luego anote seis números de 5 en 5, empezando, por ejemplo, 
por: 

 

 el número 36  
36- 31- 26- 21- 16- 11 
   

 el número 136 
136- 131- 126- 121- 116- 111 
 

 el número 336 
336- 331- 326- 321- 316- 311 
 

 el número 536 
536- 531- 526- 521- 516- 511  
 

 el número 736 
736- 731- 726- 721- 716- 711 
 

 comentan con sus compañeros de banco el patrón obtenido. Anotan sus observaciones 
 

2. Cuente en voz alta hacia atrás, de 5 en 5, empezando por el último número de cada secuencia de la 
actividad anterior: 66, 61, 56, 51, 46, 41,36.  
 
Trabaje en grupos de dos alumnos por turnos: uno cuenta, el otro controla  

 
Repita esta actividad con los números: 75, 54 y 43 

 75- 70- 65- 60- 55- 50- 45-  

 54- 49- 44- 39- 34- 29- 24- 

 43- 38- 33- 28- 23- 18- 13  
 
 

3. Cuente utilizando la tabla de 100  y anotan seis números de 10 en 10, empezando por:  
 

 el número 12  
22-32- 42- 52- 62- 72 
 

 el número 212 
222-232- 242- 252- 262- 272 

 

 el número 414 
424- 434- 444- 454- 464- 474 
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 el número 612 
622- 632- 642- 652- 662- 672 

 

 el número 812 
822- 832- 842- 852- 862- 872 
 

Comenten entre compañeros de banco el patrón obtenido; anoten sus observaciones 

 
 

4. Cuente en voz alta hacia atrás 6 números, empezando por el último número de cada secuencia. 
 
 

 872 
       871- 870 - 869- 868- 867- 857  
 

 862 
       861-860- 859- 858- 857- 856 
 

 852 
      851- 850- 849- 848- 847- 846 
 

 842 
841- 840- 839- 838- 837- 836 
 

 832 
      831- 830. 829- 828- 827- 826 
 

 822 
      821- 820- 819- 818- 817- 816 
 

 812 
      811- 810- 809- 808- 807- 806 

 

 
5. Cuente en voz alta, hacia adelante números de 25 en 25. Empiezan, por ejemplo, por el número 75, 

terminando con el número que diga el último alumno del curso, siempre que el número sea menor o 
igual a 1 000. Este conteo se hace alumno por alumno. Después cuenta hacia atrás, siempre alumno 
por alumno, empezando por el último número dicho hasta llegar a 75. 
 
Ejemplo: 75- 100- 125- 150- 175- 200- …………….hasta llegar al último alumno de la sala 
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6. Cuente en voz alta : 
 

 cinco veces de 3 en 3, partiendo por el número 3 hasta llegar a 30  
3- 6- 9- 12- 15- 18- 21- 24- 27- 30 
 

 cinco veces de 4 a 4 hasta llegar a 40  
4- 8- 12- 16- 20- 24- 28- 32- 36- 40 

 
7. Cuente en voz alta, hacia atrás 7 números, de 5 en 5, empezando por el último número de cada  

secuencia, ejemplo: 66, 61, 56, 51, 46, 41, 36. 
 
 

8. Realice  los siguientes ejercicios como lo indica el ejemplo 
 

 el número 212 
212- 207- 202- 197- 192- 187- 182 
 

 el número 412 
412- 407- 402- 397- 392- 387- 382 

 

 el número 612 

612- 607- 602- 597- 592- 587- 582 

 

 el número 812 

 812- 807- 802- 797- 792- 787-782  

 
 
9. Cuente hacia delante de 10 en 10 y anotan seis números , empezando por: 
 

 el número 112 

112-122-132-142-152-162-172 

 

 el número 312  

312-322- 332- 342- 352- 362- 372 

 

 el número 512  

512-522- 532- 542- 552- 562- 572 

 

 el número 712  

712-722- 732- 742- 752- 762- 772 
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